Gångdefinitionen – Kilpakävelyn määritelmä

IAAF:s internationella friidrottsregler - regel 230 Tävlingsgång

IAAF:n kansainväliset yleisurheilusäännöt – sääntö 230 Kilpakävely
Definition på tävlingsgång (§ 1):

Tävlingsgång är en följd av stegna så tagna att gångaren bibehåller kontakten till marken, och inte med mänskliga ögon sett förlorar kontakten. 

Det främre benet bör vara sträckt (inte böjt vid knäet) från det ögonblick kontakten med marken inleds tills benet är i lodrät position.

Kilpakävelyn määritelmä (§ 1):

Kilpakävely on etenemistä askelia ottaen niin, että kävelijä säilyttää kosketuksen maahan siten, ettei ihmissilmällä havaittavaa kosketuksen irtaantumista esiinny.

Etummaisen jalan täytyy olla suorana (ei taivutettuna polvesta) maakosketuksen alkamishetkestä lähtien siihen asti, kun se on pystysuorassa asennossa. 

Regel 230 beskriver ytterligare hur bedömningen under en gångtävling går till; om överdomarens verksamhet, om hur tillsägelser (anmärkningar) och röda varningskort utfärdas, samt hur diskvalificering av en gångare görs. Regeltexten beskriver också hur starten i en gångtävling går till, om säkerheten under en gångtävling, om vätske-, svamp- och förfriskningsstationer, och om landsvägsbanornas längd.

Sääntö 230 määrittelee lisäksi kuinka tuomitseminen tapahtuu kävelykilpailussa; ylituomarin toiminnasta, ja siitä miten huomautuksia ja punaisia varoituskortteja annetaan, sekä siitä miten kävelijä hylätään. Sääntökohta kertoo lisäksi kävelykilpailun lähdöstä, kävelykilpailun turvallisuudesta, juoma- ja huuhteluasemista sekä maantieratojen pituudesta.      

