Esbo IF – ”Top 15-20” gångresultat genom tiderna

3000 m – 5000 m – 10 km – 20 km

2010-2011 års resultat med rött

3000 m gång  (3 km väggång = väg)

Mira Saastamoinen
13.08,30 (1994)

Helena Åström
13.25 väg (1986)

Jani Lehtinen
13.29 väg (1988)

Mikko Murtonen
13.46,4 (1986)

Mirva Hämäläinen
13.57,74 (1992)

Elmo Koivunen
14.24,75 (2010)

Suvi Päällysaho
14.26,86 (2000)

Monica Robertson
14.27,78 (1985)

Sari Röman

14.37,03 (1985)

Annika Norrman
14.49,36 (2011)

Amanda Åström
15.29,68 (2011)

Joosep Teemaa
15.41,23 (2011)
Jenny Poulsen
16.18,7 h (1994)

Kati Hukkanen
16.37,50 (1995)

Ida Rekonen
16.49,1 (2008)

Aino Artamo
17.11,5 (1985)

Heidi Juslin

18.05,0 (1987) 

Kialiina Tonttila
18.11,09 (2011)

Karin Ekholm
18.32,0 (1983) 

5000 m gång  (5 km väggång = väg)

Jani Lehtinen
19.49,58 (1993)

Mira Saastamoinen
22.10,51 (1992)

Helena Åström
23.26,7 h (1987)

Elmo Koivunen
23.41,5 h (2011)

Mikko Murtonen
24.15,0 (1986)

Monica Robertson
24.50 väg (1986)

Annika Norrman
25.14,03 (2011)

Sari Röman

25.16,45 (1985)

Suvi Päällysaho
25.51 väg (1998)

Joosep Teemaa
27.40,15 (2011)

Amanda Åström
28.29,03 (2011)
Jenny Poulsen
28.45,0 (1993)

Ida Rekonen
28.53,74 (2009)

Kati Hukkanen
29.59,3 h (1997)

10000 m gång (10 km väggång = väg)

Jani Lehtinen
40.52,94 (1993)

Mira Saastamoinen
46.51,7 h (1992)

Mirva Hämäläinen
47.52 väg (1992)

Helena Åström
48.42 väg (1989)

Mikko Murtonen
49.02,0 (1987)

Monica Robertson
51.01,9 väg (1985)

Elmo Koivunen
53.27 väg (2011)

Suvi Päällysaho
54.25 väg (1998)

Annika Norrman
54.26 väg (2011)

Sari Röman

55.31,2 väg (1984)

Joosep Teemaa
58.06 väg (2011)

Amanda Åström
59.28 väg (2010)

20 km gång

Jani Lehtinen
1.27.32 (1993)


Helena Åström
1.45.48 (1986)

Monica Robertson
1.51.55 (1986)

Mira Saastamoinen
1.52.09 (1996)
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