Maratonkoulu syksy 2011
la 15.10 Aloitus ja yhteislenkki, Otaniemi klo.14 
to 20.10 Juoksutekniikka, Kannunsilta klo.18.30
la 29.10 Yhteislenkki, Kauniainen klo.10.30 
to 3.11 Testi, Liikuntamylly 19.30
la 12.11 Vedot, Otaniemi klo.14.00 
to 17.11 Juoksijan kuntopiiri, Kannunsilta klo.18.30
la 26.11 Pitkälenkki, Kauniainen klo.10.30
to 1.12 Luento lihashuollosta + juoksutekniikka treeni, Kannunsilta klo.18.30

la 10.12 Vesijuoksu, Kilo (aika avoin) 
to 15.12 Pitkälenkki ja joulusauna, klo.18.00 Otaniemi 
