
Lördagar i Otnäs - Lauantai Otahalli 13.00-14.00

2000-2001 2002-2003 2004-2005

14.1.2012 Klubbkampen - Seuraottelu Esbo IF - Espoon Tapiot P/F 11 - H/D

21.1.2012 Sprintlöppning Höjd/ korkeus häckar + Löpning

28.1.2012 Sprintlöppning hopp + Löpning Längd/ pituus

4.2.2012 Gång + Längd Gång + häcklöpning Spjut/ keihäs

12.2.2012 Hoppövningar + långa drag Sprint + Kula Höjd/ korkeus Kanbro

18.2.2012 Häcklöpning + långa drag Längd/ pituus Sprint + Kula

25.2.2012 SPORTLOV HIIHTOLOMA

4.3.2012 Starter + sprint + kula Höjd/ korkeus + löpning Löpning + stafett Kanbro

10.3.2012 Esbo IF klubbmästerkap Seuranmestaruuskilpailut

17.3.2012 Höjd/ korkeus Kula, spjut Längd/ pituus

24.3.2012 Gån + höjd/ korkeus Gång +spjut/ keihäs Längd/ pituus

31.3.2012 Längd/ pituus Höjd/ korkeus häckar + Löpning

7.4.2012 Längd/ pituus hopp + Löpning Spjut/ keihäs

14.4.2012 Häcklöpning, staffet Häcklöpning + hopp Spjut/ keihäs

21.4.2012 hoppövningar + Spjut Sprint + Kula Höjd/ korkeus


