
 

 

Esbo IF innomhus rekord  

(uppdaterad 28.2.2011) 

 

60 meter 

6,96 Fabian Björk -80  Otnäs 31.01.2001 

200 meter 

22.49  Tobias Öhman Helsingfors 27.2.2011 

200 meter lång bana 

22,37 Tobias Öhman -89   Tammerfors 02.02.2010 

400 meter 

49,02 Jan Bosas -85  Helsingfors 01.02.2009 

400 meter lång bana 

48,53 Jan Bosas -85   Korsholm 21.02.2009 

800 meter 

1.49,47 Robert Rotkirch -84  Stockholm 18.02.2009 

800 meter lång bana 

1.48,57 Robert Rotkirch -84  Korsholm 12.02.2009 

1500 meter 

3.53,65 Niklas Rehula -65  Otnäs 21.01.1987 

1500 meter lång bana 

3.49,88 Olli Koivusalo -70   Tammerfors 21.01.1992 

3000 meter 

8.16,07 Olli Koivusalo -70   Otnäs 02.02.1991 

3000 meter lång bana 

8.10,95 Olli Koivusalo -70   Tammerfors 02.02.1992 

60 heter häck 

8,23 Jari Söderberg -64   Otnäs 20.01.1989 



300 meter häck lång bana 

38,17 Max Rejström -81   Tammerfors 17.02.2002 

Höjd 

198 Antti Miihkinen -81  Helsingfors 16.02.2008 

Stav 

470 Matti Vesterinen -80   Helsingfors 24.02.2002 

Längd 

713 Jari Söderberg -63   Otnäs 19.12.1984 

Tresteg 

14.50 Daniel Sjölind -85 Helsingfors 19.2.2011 

Kula 

20.54 Reijo Ståhlberg -52  Otnäs 11.02.1979 

Diskus 

 

Spjut 

 

7- kamp 

5405 Antti Miihkinen -81   Helsingfors 17.02.2008 

 

Damer 

 

60 meter 

7,80 Annette Forss -87  Helsingfors 28.02.2004 

200 meter 

25,93 Giia Lindström -87  Helsingfors 31.01.2009 

200 meter lång bana 

25,82 Eevamaija Laitinen -69  Tammerfors 15.02.1987 

400 meter 

54,19 Barbro Ahonen -53  Wien 24.02.1979 



400 meter lång bana 

57,64 Katja Hagman -67   Tammerfors 08.02.1986 

800 meter 

2.15,78 Jemima Backman   Helsingfors 27.2.2011 

800 meter lång bana 

2.18,13 Jenny Widbom -85   Tammerfors 02.03.2003 

1500 meter 

4.47,46 Marita Stenvik -69  Otnäs 21.01.1987 

1500 meter lång bana 

4.45,96 Jenny Widbom -85   Tammerfors 01.03.2003 

3000 meter 

9.44,72 Tiina Viitanen -74  Borlänge 22.02.1996 

3000 meter lång bana 

9.48,80 Tiina Viitanen -74   Kuopio 18.02.1996 

60 meter häck 

8,36 Giia Lindström -87  Helsingfors 14.02.2010 

300 meter häck lång bana 

43,81 Giia Lindström -87  Tammerfors 19.01.2008 

Höjd 

162 Minna Korpijaakko -66 Åbo 15.1.1983 

Stav 

300 Roberta Sandström -92 Helsingfors 26.2.2011 

Längd 

547 Jenny Fagerstedt -93   Jyväskylä 07.03.2010 

Tresteg 

11,35 Giia Lindström -87   Helsingfors 05.03.2006 

Kula 

17.13 Katarina Sederholm -68 Genua 11.02.1997 

Diskus 



 

Spjut 

59.66 Tiina Lillak -61 Esbo IF Lahtis 30.12.1982 

5-kamp 

3349 Giia Lindström -87 Esbo IF Korsholm 18.02.2006  

(8,79 159 9,03 532 2.41,38) 


