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Drommarnas uppfyllelse

Ar 2009 kommer att gé till historien som ett av de
betydelsefullaste aren i foreningens historia tills-
vidare.

I over 50 ar har friidrotten haft en central roll och
ar idag var storsta och framgangsrikaste sektion. Som
férening har vi under arens lopp varit med och arrang-
erat tiavlingar av méanga olika slag , allt fran distrikts-
tavlingar till landskamper och dven Europeiska mis-
terskap (EM i friidrott for handikappade 2005). Som
arrangorer har vi ett gott rykte, vilket vi nog far tacka
stort den aktiva och kunniga skara av frivilliga aktorer
som stiller upp gang efter annan for foreningen.

Det gangna aret var dock drémmarnas upptyllel-
se for manga aktiva som varit med linge i verksam-
heten. Finska misterskapen 1 friidrott, Kalevaspe-
len, ordnades for forsta gangen i tavlingarnas néstan
100-driga historia i Esbo. Tillsammans med Espoon
Tapiot och Leppédvaaran Sisu, som vi ofta samarbe-
tat med, fick vi dran att organisera dessa tdvlingar.
Forberedelserna tog drygt tva ar och sysselsatte totalt
éver 500 frivilliga. Med facit pa hand kan vi konstatera
att vi lyckades 6ver forvintan. Fullsatta laktare och yp-
perlig stimning talar for sig sjdlv. Tavlingarna har be-
skrivits som en av de mest lyckade i mannaminne.

Ett ENORMT TACK innu en géng till alla som var
med och gjorde det hir mojligt. Allas insats har varit
viktig, men jag skulle i alla fall anda villa féra fram vik-
ten av att det finns kunniga ledare, som har férmagan
att inspirera och aktivera folk. EsbolF besatte niagra
vildigt viktiga poster i organisationen, och tack vare
deras fantastiska insatser lyckades vi i vart forvarv. Har
talar jag dd om Goran Ekegren som 4 tjidnstens vignar
fungerade som Generalsekreterare for tavlingarna, Ul-
la-Riitta Nordberg som fungerade som tivlingsledare
(férsta kvinnliga i tdvlingarnas historia) och sist men
inte minst féreningens forra ordférande Kaj-Erik Lind-
berg som var dragare f6r marknadsféringskommittén.
Och fortsittning foljer, ar 2010 kommer vi att fd nju-
ta av hogklassig friidrott i Esbo igen i form av Espoo
Challenge Elittivlingar. En av de fem deltivlingarna i
landets mest prestigefyllda tavlingsserie inom friidrot-
ten, Vattenfall Eliittikisat, halls pd Alberga stadion ons-
dagen den 30.6.

Utover ovan namnda har verksamheten rullat p4 en-
ligt traditionella monster. Noteras bor att friidrotten
inom den nationella rankingen avancerade starkt, och
dér landade vi pa en 11 plats. Framgangarna har fort
med sig en tillstromning av duktiga nya friidrottare
och vi kan dirfor sikert se fram emot en ytterligare
forbdttring av var position i rankingen ar 2010.

Av vara andra stora arrangemang led bade NiceRun
och Solvalla marschen av deltagarbrist, och darfér upp-
naddes inte malsittingarna dir, medan diremot Esbo
Strandmaraton tack vare den nya strickan pa 10km
hade en klar 6kning i deltagarantalet.

Pa personalsidan kan noteras att tréningsche-
fens (inom friidrotten) tidsbundna avtal gick ut i
september och forutsidttningar for att fortsitta det
forelag inte. Ddremot hade vi som forening an-
s6kt om ett nyinstiftat l6nebidrag for en ny post,
som baserade sig pé véar utvecklingsstrategi for
barn- och ungdomsverksamheten aren 2009-2012.
I hela landet beviljades totalt 200 féreningar detta nya
stod for perioden 1.9.2009-31.5.2012. EsbolF var en av
de foreningar som fick stédet, och med hjélp av det har
vi anstillt en Juniorchef. I skrivande stund har Riitta
Paasio jobbat snart ett halvt ar med att forverkliga de
malsdttningar som satts upp 1 var utvecklingsstrategi.
Riitta som varit med i foreningen i ménga ar som aktiv
idrottare, har studerat idrott vid Solvalla idrottsinsti-
tut och universitetet i Jyvaskyla.

De senaste aren visar klart och tydligt att for
att uppna framgangar och ha en kvalitativt hog-
klassig verksamhet, behtvs det personer som kan
jobba med verksamheten pa heltid. Att driva en
hogklassig verksamhet enbart med hjilp av frivil-
liga dr tyvidrr inte mera mdgjligt i dagens sambhille.
Enligt min uppfattning har valet av Riitta till Junior-
chef visat sig vara mycket bra. Skétseln av manga saker
har blivit markant bittre 4n tidigare och dirfor ser jag
med tillit pa4 den kommande utvecklingen.

Vi bor dock komma ihag att det finns ett stindigt
behov av nya frivilliga aktorer. Féreningen ordnar vid
behov skolningar bade for funktionirer, trinare och
6vriga nodvindiga funktioner s.s forsta hjilp och or-
dingsman.

Till sist vill jag dnnu tacka er alla for era insatser och
hoppas pa att fa se er igen nidsta ar. Ta gdrna med ocksa
en kompis.

Hakan Blomberg
Ordférande
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Ordforande
Viceordforande
Sekreterare
Vice sekreterare
Kassor

Ledamoter

Bowling
Friidrott
Gymnastik
Handboll
Motion
Volleyboll

Centralstyrelsen 2009

Hakan Blomberg
Goran Ekegren
Hjalte Karlsson
René Blomster
Anita Lindstrom

Paul Sihvonen
Goran Ekegren
Bengt Nyberg
Mika Konsin
Jan-Olof Stengérd
Merja Mantila

suppleant Carola Fransman
suppleant Ulla-Riitta Nordberg
suppleant Anita Lindstréom
suppleant Ann Juslin

suppleant Bo-Erik Mikander
suppleant Harri Ketonen

Centralstyrelsens moten under verksamhetsaret

12.2.2009
7.5.2009
25.8.2009
19.10.2009
16.12.2009

Den av centralstyrelsen utsedda Lednings-

gruppen (LG) har haft foljande sammansattning: Hedersmedlemmar

Ordforande Hakan Blomberg Nils Lindstedt

Medlem Hjalte Karlsson Yrj6 Ekblad

Medlem Anita Lindstrom Eduard Zukale

Medlem Anders Wikholm Tage Strandstrém

Medlem Goran Ekegren Georg Lindroth
Bengt Hagman

Revisorer Ale Lofgren

Ordinarie Bengt Hagman

Jan Holmberg
Suppleanter Rolf Mattsson

Edvin Svartstrom

Foljande har fatt utmarkelser under 2009

Tage Strandstrom
Ake Lofgren
Goran Ekegren
Mirja Stenvik
Jan-Olof Stengérd
Birger Grotell
Christer Gronberg

Mac Bussman

60 ar
70 ar
60 ar
50 ar
50 ar
70 ar

23.3.2009
23.3.2009
16.5 2009
28.9.2009
15.2.2009
7.1.2009

18.7.2009
1.12.2009

Foreningens hedersordférande nr 4
Foreningens hedersmedlem nr 7
Foreningens standar med silverplatta nr 10
Foreningens standar med silverplatta nr 11
Fortjanstmedalj i guld nr 33
Fortjanstmedalj i silver nr 110
Fortjanstmedalj i brons nr 126
Fortjanstmedalj i brons nr 127

nr 1
nr2t
nrst
nr 4
nr 5
nr 6
nr 7
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Sektionsstyrelser 2009 och CS-representanter

Handboll

Mika Konsin - ordférande
Olof Sandell - sekreterare
Ann Juslin - kassor
Birger Grotell

CS-representant Mika Konsin
CS-suppleant Ann Juslin

Motion

Jan-Olof Stengérd - ordférande
Bo-Erik Mikander - sekreterare

Anita Lindstrom - kassor

Maj-Britt Pirvola - INA:s representant
P-O Ahokainen

Bernt Blom

Pirjo Salmio

Hjalte Karlsson

CS-representant Jan-Olof Stengard
CS-suppleant Bo-Erik Mikander

Bowling

Paul Sihvonen - ordférande

Kaj Siren - viceordférande

Marcus Lemstréom - sekreterare

Kai-Nils Nordstréom - kassor

Bertel Gronfors - Herrar Tévlingsledare
Mirjam Sievinen - DamerTivlingsledare
Pertti Stenman - Veteran Tévlingsledare
Carola Fransman - ledamot

Johan Jusslin - ledamot

Benita Sandstrom - ledamot

CS-representant Paul Sihvonen
CS-suppleant Carola Fransman

Friidrott

Ulla-Riitta Nordberg - ordforande
Goran Ekegren - viceordférande
Heidi Mustalammi - sekreterare
Christina Malm - kassor

Glenn Lignell

Matti Vesterinen

Anders Wikholm

CS-representant Goran Ekegren
CS-suppleant Ulla-Riitta Nordberg

Gymnastik

Christer Gronberg - ordférande
Maj-Britt Johansson - sekreterare
Anita Lindstrom - kassor
Joachim Groénberg

Zara Gideke

CS-representant Bengt Nyberg
CS-suppleant Anita Lindstrom

Volleyboll / Lentopallo

Merja Rissanen - ordférande

Kirsi Liitsola - sekreterare

Salla Tiilikainen - kassor

Jarno Liimatainen - vice-ordforande
Milla Rolig

Janne Risidnen

Harri Ketonen

Mika Sten

CS-representant Merja Mantila
CS-suppleant Harri Ketonen
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Foreningens gemensamma arrangemang och tillstallningar 2009

Arsméte 23.8.2009

Arevarvet 12.5.2009

NiceRun 12.6.2008

Kalevaspelen 31.7-2.8.2009

Esbo Strandmaraton 20.9.2009

Solvalla marschen 11.10.2009

Koklax idrottsplan 6vervakning under sommaren

Information om 6vrig verksamhet vinligen se sektionernas arsrapporter.

P

KALEVAN KISAT

Kalevaspelen

Arets hojdpunkt var definitivt Kalevaspelen dir arrangorsforeingarnas kunskap sattes pa prov. De upp-
satta mélen uppnaddes och de tre dagarna med friidrott pa nationell toppnivé blev en succé. Over 500
frivilliga aktorer far vi tacka for det.

Som en direkt f61jd av de goda arrangemangen far vi dven &r 2010 njuta av hogklassig friidrott i Esbo. Till-
sammans med Espoon Tapiot har vi fatt en deltdvling ur Eliittikisat-serien till Esbo. Onsdagen den 30.6 far
vi triffas igen pa Alberga stadion och njuta av bade nationell och internationell toppfriidrott.

2L

..' o
NICEIRUN,

NiceRun

Motionsloppet NiceRun for damer ordnades redan for femte gangen i Hagalund, med start och mal pa
Flamingen. Knappt 1000 hurtiga kvinnor var pa plats och vandrade eller 16pte den ca 5 km ldnga rutten.
Efter méalgangen var det sedan dags att avnjuta en hirlig picnic pa griset.

NiceRun dr ett evenemang som redan blivit en tradition, och 4r ocksé en viktig link i féreningens med-
elanskatthing.

Solvalla marschen

Den 11.10 var det dags for den 36. Solvallamarschen. Platsen var den samma som tidigare och vi hade

ca 450 deltagare pd marschen i ar. P4 1/2-maratonen hade vi en klar 6kning av deltagare, vilket bevisar att
det finns ett behov av ett extremt tungt lopp av den hir typen.

Det som lockar mest ir givetvis naturvandringen i Nationalparken, som ir en frojd for 6gat.

Esbo Strandmaraton

Esbo Strandmaraton kom for att stanna. Den andra upplagan av Esbo strandmaraton hade drygt 4 000
anmilda och den nya Strandtian befolkades niarmast av deltagare fran Aalto universitetet.
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Bowling

Esbo IF:s Bowlingsektions arsberattelse for sisongen 2008-2009

Bowlingsektionen hade i borjan av sdsongen 15 tivlingsregistrerade bowlare. Sektionen stillde upp i HBF: s serier
med 5 herrlag ock inget damlag.

Foljande aktiviteter under hostsasongen 2008-2009

Bowlingen 6vervakade en gang pa Koklax sportplan. Till Nice Run stdlde bowlingen upp med 3 personer.

Till Kalevaspelen som gick i 3 dagar stillde bowlingen upp med 2 personer.

Till Strandmaratonen 20.09.09 2 personer som ordningsmin.Till Solvallamarshen som funktionirer stillde
bowlingen upp med 2 personer.

Avslutningen ock prisutdelningen for sisongen holls i Hagalund Bowlinghallens kabinett 27.11.09

17.11.09 spelades kaktdvlingen i samband med torsdagstraningen. Kakorna som var donerade av Halmes Bageri
vanns av damerna Carola Fransman ock herrarna Marcus Lemstrom.

21.02.09 Spelades klubbkampen Esbo IF — Bellevue fran Stockholm pa Aland. Dir Esbo IF utgick med vinst.
Laget bestod av 10 personer.

20.04.09 Spelades klubbkampen EsbolF — Patteri veteraner i Hagalund bowlinghall det blev vinst fér Esbo If.
Lagen bestod av 8 personer

HBF:s seriespel varen 2009 Intressepokalerna
Misterskapsserien  Div.2 Trio Damer 1 Herrar
Misterskapssirien  Div.1 Sen Herrar 2 1. Johan Jusslin
Veteran 2x38 Div. 2 Herrar 11 2. Onni Kinnunen
Veteran 3x38 Div. 2 Herrar 9 3. Bertel Gronfors
Trio Div. 1 Herrar 10
Masterskapsresultat
Manadstavlingarna
Damer 1. Carola Fransman
Herrar
1. Kaj Siren
Herrar A 1. Johan Jusslin 2. Mattias Ryhinen
2. Bertel Gronfors 3. Johan Jusslin
3. Marcus Lemstrom
Herrar B 1. Onni Kinnunen Paul Sihvonen
2. Mattias Ryhinen

3. Kai-Nils Nordstréom
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Ar 2009 var ett tudelat ar. A” ena sidan
en uppfyllelse arrangrsmaissigt och a”
andra sidan ett mycket framgangsrikt
ar.

Kaleva Spelen

Aret kretsade mycket kring Kaleva
Spelen, men det lonade sig. En ling
vintan fick sin uppfyllelse.

Kaleva Spelen som vi vintat och
hoppats fa arrangera redan under tio-
tal 4r arrangerades ar 2009 i Esbo.
Tiavlingarna var en stor framgang ar-
rangorsmissigt och ocksa ekonomiskt.
Redan pa 1980-talet fordes det inom
foreningsalliansen  diskussioner om
att Esbo borde ansoka arrangorska-
pet av Kaleva Spelen, efter det att Al-
berga idrottsparks liktarbyggnad och
resultattavla stod firdiga ar 1986. Pa
1990-talet gjordes t.o.m. en ansokan
om arrangemangen, men med klent re-
sultat. Davarande Esbo stads idrotts-
direktor Teuvo Hatakka och Karl Koi-
vunen som senare fick utndmnelsen
Kommunalradet var de mest tongi-
vande personerna till att Alberga sta-
dion blev till. Dessa tillsammans med
Esbo IF:s mangériga trotjinare Edu-
ard Zukale och Nisse Lindstedt jobba-
de hart for att fa tivlingarna till Esbo.
Omstindigheterna och maojligheterna
var kanske inte da sa gynnsamma for
att vi skulle fa arrangemangen. Un-
dertecknad som sjilv varit med i Esbo
IF 1 6ver 50 ar och anstilld inom stad
sedan 1970-talet har under alla dessa
ar sedan 1980-talet hoppats och énskat
att drommer nagon gang blir verklig-
het.

Dé sedan Esbo ar 2007 blev bevil-
Jade 2009-ars Kaleva Spel var glidjen i
tak och ett ca 2 ars projekt var for dor-
ren. Medge maste jag att denna ging
fanns det betydligt gynnsammare
forhallanden for att fa tavlingarna till
Esbo. Helsinforsféreningen HKV hade
ansokt om arrangemangen, men dé det
i Helsingfors inte fanns en dndamals-
enlig arena till férfogande (Olympia-
stadion var for stor och dyr), var det
ett ypperligt tillfille for oss, da SUL:s
ledning och forbundsfullmiktige ville
att spelen arrangeras i Sédra Finland.
I samband med ansdkan blev det ocksa
klart att staden stiller en persons ar-
betsinsats till arrangorernas forfogan-
de. Undertecknad #r Jarmo Ikivalko
evigt tacksam for att han erbjod mig
detta uppdrag. Via detta uppdrag kun-
de jag sjilv aktivt inverka pa att mitt
livs drém uppfylldes, Kaleva Spelen
holls i Esbo.

Friidrott

Som jag redan vid flere tillfdllen
tidigare har namnt, visste vi inte pa
forhand vad vi hade satt oss in 1, utan
allt var nytt och stérre dn vi nagon-
sin hade trott, men foéreningsalliansen;
Esbo Idrottsforening, Espoon Tapiot
och Leppévaaran Sisu, klarade det med
bravur.

2009-ars Kaleva Spel gar till histo-
rien som ett av de bist arrangerade
finldndska misterskap genom tiderna.
Tavlingarna var en stor publikfram-
gang, over alla forvintningar, med
6ver 20 000 personer 1 Alberga under
dagarna tre. Vara rutinerade och kun-
niga friidrottsdomare och funktionirer
stillde vilvilligt upp, det var ett noje
att se Esbo IF:arna njuta av tivling-
arna som arrangorer.

Nu dé man blickar tillbaka pa &ret
blir nog dessa tavlingar en mycket vik-
tig del av éret.

Framgangar ger sug
Foreningens framgangar var mycket
goda.

Esbo IF kldttrade upp till 11:te
plats i hela landet i foreningsklassifi-
ceringen. Vi hade 107 FM-poéng och
bredden fanns vilket man ser via SFI
Frihetspriset som bidsta SFI-férening
och likasa ungdomspokalen som bista
juniorforening. Aterigen var vi bista
forening inom NAID.

Vi har manga unga lovande idrot-
tare, gangarna har igen startat en
frammarsch som heter duga. Sedan
1980-90-talets  framgangar  inom
gangsporten har det nu under He-
lena Astroms ledning bérjat hinda pa
gangfronten i foreningen. Robert Rot-
kirch visade igen framfotterna. Mis-
tarklassresultat pa 800 meter, lands-
lagsuppdrag och pricket pa iet, silver-
medalj pa 800 meter vid hemmaspelen
1 Alberga.

Giia Lindstrém gjorde ocksa méstar-
klassresultat pad 100 meter hick. Hon
lopte fina 13,66 1 EM for 22-aringar,
men hade oturen d& hon vrickade fo-
ten strax fore Kaleva Spelen. Olyckan
skedde vid uppvarmningen pa Alberga
stadion en knapp vecka fore tavling-
arna och hemmaspelen var korda for
hennes del.

Den tredje idrottaren som under
aret hade landslagsuppdrag var Celine
Fogde som representerade Finland i
Jjuniorlandskampen mot Sverige som
gick av stapeln i G6teborg.

Sammanlagt 29 idrottare presterade
A-klassresultat i sin egen éaldersklass,
ett klart uppsving fran foregaende ar
och rekord i sitt slag.

Idrottarnas framfart med goda re-
sultat och framgangar pa bred front
uppmirksammades ocksa pa distrikts-
och SFI-hall.

Foljande Esbo IF:are valdes till
arets bist inom NAID. Till arets idrot-
tare valdes Robert Rotkirch, till arets
tranare Olli Virkkala samt priset som
arets ledare delades av Ulla-Riitta
Nordberg och Géran Ekegren for de-
ras insats for Kaleva Spelen lyckande.
Goran Ekegren fick ocksa priset som
arets SFI-ledare.

Som dessa beloningar uppvisar be-
hover en framgangsrik och fungerande
férening goda idrottare, kunniga tra-
nare, funktionirer och ledare. Det ir
ett pussel av kunniga ménniskor som
fir idrottarna att blomstra.

Da friidrotten har 6ver 200 knattar
och ett femtiotal juniorer och seniorer
samt over 30 trinare och instruktorer
behovs det anstilld personal for att
kunna halla verksamheten proffsig.
Under tre ars tid var Glenn Lignell
anstdlld som trianingschef, men fran
hosten 2009 anstilldes Riitta Paasio
som juniorchef. Juniorchefens verk-
samhetsomrade #dr hela foreningen
men da friidrotten idr den dominerande
grenen inom Esbo IF, dr hennes upp-
gifter mycket friidrottsbetonade.

10 nya idrottare anslo6t sig till for-
eningen, flere avdem av lands-
lagsklass

Da hosten kom och foreningsbyten
blev aktuella, kunde vi konstatera, att
framgangar och fungerande verksam-
het inverkar pa suget till foreningen.
Man vill flytta 6ver till Esbo IF.

Hela 10 idrottare bytte till Esbo
IF, syskonen Koivu fran IF Linken,
8-steghopparen Kim von Gerich,
sprinterloparen Teemu Poikela, spjut-
kastarsyskonen Henrik och Helga
Himberg, Daniele och Donatello Dal-
lai samt Giias tridnare Olli Virkkala
som redan tidigare fungerat som tri-
nare i Esbo IF. Vilkomna till Esbo IF.

Jag vill framfora ett stort tack till
alla som stillde upp vid Kaleva Spelen
och samtidigt mojliggjorde den fina
idrottsfesten och lyckonskningar till
allas framgangar under ar 2009.

Med friidrottshéalsning

Goran Ekegren
Generalsekreterare vid Kaleva Spelen
och friidrottssektionens viceordférande
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Gymnastik

Styrelse (fr.o.m. arsmotet)

Ordforande Christer Gronberg,
Rorsmansg. 3 G 127, 02320 Esbo,
tel. 050-563 6668, christer.gronberg@welho.com

Sekr. Maj-Britt Johansson,
Bodomv. 8, 02940 Esbo,

tel. 050-300 6849, t]. 849 8444
maj-britt.johansson@stkl-fpt.fi

Kassor Anita Lindstrom,
Jofsbacksbr. 4 C 43, 02760 Esbo,
tel.hem 859 2707, 040-592 0274,
anitalin@saunalahti.fi

Bengt Nyberg,
Rodergrinden 2 C 30, 02320 Esbo,
tel. 040-722 6204, bengt.nyberg@aneta.fi

Zara Gideke,
Viindmoinengatan 5 A 26, 00100 H:fors,
tel. 050-570 4922, zaragadeke@hotmail.com

Joachim Gronberg,
Rorsmansg. 3 G 127, 02320 Esbo,
tel. 050-461 5251, joachim.gronberg@welho.com

Representant i centralstyrelsen: Bengt Nyberg,
suppleant: Anita Lindstrom

Styrelsen sammantridde tre ganger un-
der aret. Arsméte holls 12.8.2009.

Avdelningar och deltagarantal

De verksamma avdelningarna framgér nedan.

Ledare under ar 2009

Bade var och host 2009:

Zara Gideke
Maria Bergstrom
Emmy Simons
Liisa Vuorelma
Linda Nyberg
Laura Nyberg
Jessica Dienel
Janette Gronberg
Joachim Groénberg
Christer Gronberg
Anita Lindstrom
Karolina Stenfors
Charlotta Lemstrom

Viderbacken
Viderbacken
Viderbacken, Martensbro
Viderbacken
Viderbacken, Méartensbro
Viderbacken, Méartensbro
Viderbacken, Méartensbro
Viderbacken
Viderbacken, pojkar
Viderbacken, pojkar
Lagstad, Pilates vuxna
Viderbacken sondagar
Viderbacken sondagar

Enbart varterminen 2009:

Christa Cabell
Johanna Pihlstrém
Jennifer di Rodi

Viderbacken
Viderbacken
Viderbacken

Enbart hostterminen 2009:

Julianna Gronberg

Viderbacken

Totalantal ledare 2009: 17 st.

Vuxengymnastiken i Lagstad har hela &ret fungerat som Pilatesgymnastik i tva grupper, en pa tisdagar och en pa
torsdagar. Dessutom har en grupp fran friidrottssektionen trinat tillsammans med gymnasterna i Viderbacken

hela aret.
Deltagare 2009:
Antal var  Antal host Hela aret
Barn 4-6 ar Mirtensbro 4 4
Flickor 7-10 ar Martensbro 4 9
Redskap Viderbacken flickor 22 53 56
torsdagar vér 4 grupper host 2
sondagar var 1 grupp host 3
Viderbacken pojkar 13 21 26
torsdagar var 2 grupper host 1
sondagar var 1 grupp host 2
2 extra grupper sondagar 14 14 14
(HGK, Grankulla)
Sammanlagt barn och ungdom ar 2009 57 93 109
Pilatesgymnastik, vuxna
Lagstad tisdag 5 4
torsdag 8 9
12 12 18

Deltagare sammanlagt ar 2009: 127
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Medlemsantal 2009
Det totala antalet aktiva gymnaster under ar 2009 uppgick till 127. Av dessa var endast 18 6ver 19 ar. Antalet ledare
under aret var 17 (4 over 19 ér). En styrelsemedlem ingér inte i ndgon av grupperna ovan.

Det totala medlemsantalet under hela aret 2009 var ddarmed 14:5.

2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998

Deltagare 127 119 166 181 168 207 176 212 211 159 172 204
Ledare 17 21 27 24 25 25 25 23 16 18 19 17
Ovriga*) 1 3 - - - - 2 2 2 3 1 1

Totalt 145 148 193 205 193 232 208 237 229 180 192 222

*) styrelsemedlemmar som inte ingar i de 6vriga talen

Antal traningar 2009

varen hosten sammanlagt
Mirtensbro, smabarn 15 - 15
Martensbro, flickor 15 15 30
Redskap, torsdag 96 (16x6 gr.) 45 (15X3 gr.) 141
Redskap, sondag 52 (18x4 gr.) 112 (16x7 gr.) 164
Pilates, tisdagar 16 14 30
Pilates, torsdagar 16 15 31
Sammanlagt 210 201 411
Arrangemang, upptrdadanden, deltagande i Terminsavgifter

méten, kurser, lager m.m. Foljande terminsavgifter har uppburits (inom parentes av-

Gymnasterna upptridde vid sektionens varavslutning — gift for tva traningar/vecka):

i Viderbacken samt vid julfesten, som ocksa den holls ¢ Mértensbro: 85 euro vérterminen,
1 Viderbacken. 50 euro hostterminen
Sektionens medlemmar har deltagit som funktionirer  * Redskaps-
vid Strandmaraton och Solvalla-marschen samt skott gymnastik: 40 euro (60 euro) varterminen,
vaktturer pa Koklaxplanen. 60 euro (80 euro) hostterminen
- Foreningen har varit representerad vid FSG:s var-  * Pilates for vuxna: 45 euro vérterminen,
mote och hostmote. 60 euro hostterminen

* Syskonrabatt: 5 euro/barn

Information om verksamheten I deltagaravgiften ingar INTE medlemsavgift till Esbo IF
(10 euro/4dr), som foreningen uppbir separat.

Information om verksamheten har ingatt i ESBO IF

INFO. Flygblad har dessutom utdelats i vissa lagsta-

dieskolor och négra forskolor samt affischer satts upp

runt om i bygden. Arrangemang, fester m.m.

Varavslutning 14.5.2009 i Viderbacken.

Deltagande i tavlingar Julfest 13.12.2009 i Viderbacken.

Gymnasterna deltog inte i ndgra tavlingar ar 2009.
8.2.2010 mbj
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Handboll

Esbo Ifis herrar deltog for forsta gangen i Sjunded Cupen med ett bra resultat: uddamaélsforlust i B-finalen
Annars sa fortsitter vi i 2-divisionen under sdsongen 2009-2010. Under sisongen hinde det vi vintat linge
pé. Den 18.2.2010 blev Birger Grotell mannen med de flest spelade matcherna i Esbo IF. Grattis !

Spelade matcher per 13.2.2010

L Birger Grotell.........cccccccocuncunennc. 522 85, e Johan Hallbéck........ccccccccvcnnnnn.
oS Eduard Zukale...........cccceurenenn. 521 L1 A Mikael Westerholm
L Risto Pontinen.......ccceevevennene. 374 L i O Krister Immonen...........ccceuneen.
T Per-Erik Hildén..........ccocooveneee. 344 L1 Fredrik Sundell..........ccooovinnnnen. 60
B e, Bo Christiansen ...........ccccccevveene. 330 L1 IS Johan Lundin........cccccoeveeininiereennnn. 38
G T Mika Konsin.......cccccoeeeeerennnnen. 326 40. o, Tomi Tammi ......cccoovvveiriririnnne. 33
RS Mikael Eklund...........c.cccevevnenen. 284 275 D Mats Helsingius ........cccccccecuneunnecn. 32
Kim Hagstrom.......cccoocecviuenee. 284 42 e Bjorn Andersson...........ccccccecuneunee 29
LS Rainer Bjorklund........................ 275 48, Niklas Nousiainen............ccccce..... 27
10. e, Thorolf Sjolund........ccccccuvveueee. 269 Marco Palikko.........ccccovvccnnc.
) () P Bengt Juslin.......ccoocoovivncninnnne. 248 % SO Kenneth Laaksonen
12, Kaj Engman ... 243 Pekka Tonteri ........ccccccccvuecincnncnnes
) FN Kenneth Weurlander.................. 241 s S Mohammed Kadous...................... 25
) T Olof Sandell........cccocerrrreinnnne, 235 48 Ari Lehtolainen .........ccccccueveueenee. 18
150 e Harri ERlund.......cccoooveiiiinnee. 232 49, e, Kim Byman........cccccovvnninnnnns 17
16. e Henrik Vaenerberg................... 228 50 e Mika HelaskosKi......c.ccocoeuvierniennee 16
17 i Timo Sorjonen.........cccoecveuneunce. 224 13 DRI Patrik RoOS .....coceveiivieiciiiee 12
18 e Jari Henttonen........cccoeeveennne. 216 52 iieieierinnns Viino Leskinen........ccceeveeveivieienenen, 9
19, i Goran Eklund.........cceeiiinenne. 215 Esa Vennola.......cccccooooovveeiiniienennn. 9
20. e Kari Seppéld ......cccvvenecnicneennes 203 L7 IO Kenneth Kummenius...................... 8
12 DU Pekka Simojoki ........ccccvcuvcunrence 199 Tomas Their........ccccocoeeeeiicinieienennn, 8
2 Jarl Kumlin ......ccoooovvviiiiinnnn, 188 1515 T Paul Lonnfors .......c.cccceeviiveccinnne, 6
Kalervo Korsiala.......................... 187 Anton Paavola........c.ccccccceeevereunnnnnn. 6
Peter Strandberg..........ccccccccce.c. 182 58 Jouni Ahlroth ..., 5
... Kaj Matalamki ........cccccocoeeeeeees 173 59, i Alexander Baltscheffsky............... 4
Sami Tammi......cccoceevvveeeeininrennne. 165 Kim Juutilainen..........cccoeveeiinnnnee. 4
27 e Antti Pirhonen.........ccccoveuenenne. 139 Benjamin Olsson ..........cccccceeeneee. 4
28, i, Aimo Mehtonen ........c.ccccueunen.n. 188 Peter Westerholm..........cccccccueueene. 4
29. i, Klaus Zaerens ........cccooevvveenennee. 113 ICF: TP Micke Huttunen ..........cccocevvveennnne. 3
;10 J— Markus Paavola........cccoveuneee. 109 64 Markku Tuomi ......ccoveveeeiriereinnnnn, 2
3 PO Krister Ilman ........ccooeeviiinnee. 108 (o1 T Mikael Saajasto.........cccccocveuvernruncnnes 1
32, Thomas Lindholm ........................ 93
1. Mica Lindholm ........ccovviviinnee. 83

Jaakko Pellosniemi..........ccc.o........ 83
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Esbo IF - miesten Il divisioona 2009-10

Wincester-Esbo IF ........................ 21-19 (11-12)
SaSu- Esbo IF ..., 38-20 (17-10)
Esbo IF-SaSu ..o, 26-42 (12-21)
Esbo IF- Kiffen 29-21 (14-10)
Kiffen- Esbo IF 36-27 (20-15)
Team- Esbo IF.........ccccccccccvvninne. 41-20 (18-9)

Esbo IF- Haukat.... 26-20 (15-10)
Haukat- Esbo IF.............cc.cc.cc........ 19-24: (10-14)
HIK-Esbo IF ..o, 40-18 (20-7)

Esbo IF- Wincester...........c.cc........ 24-19 (14-10)
Esbo IF- Team........ccccccccoveunininnnnnee. 21-39 (11-17)
Esbo IF- HIK...........ccocoooiiine, 20-36 (9-17)

Runkosarjan tilanne:

SaSu 10 10 0 0 377-227 20
HIK 9 8 0 1 285-208 16
Team 11 7 0O 4 367-293 14
Wincester 11 4 0 7 260-332 8
Esbo IF 12 4 0 8 274-371 8
Kiffen 12 3 0 9 318-373 6
Haukat 11 2 0 9 274-3851 4

Esbo IF:n ottelut + maalintekijat:

1. Olle Sandell............... 12 ott. 81 +19
2. Mika Konsin..................... 11 83 +0
3. Jari Henttonen.................. 10 22 + 9
4. Krister Illman ................ 10 24 + 1
5. Mikael Eklund.................... 8 21 +3
6. Mika Helaskoski................. 5 22+ 1
7. Mohamed Kadous ............. 9 17 +0
8. Esa Vennola..........cc.c........ 9 16 +0
9. Tomas Their .....ccccovn..... 8 10 +0
10. Anton Paavola..................... 6 9+4+0
11. Johan Hallbick.................... 4 7T+0
12. Kim Byman.........ccccoceeee.. 4 6+0
Klaus Zaerens...................... 6 6+0

14. Alexander Baltscheffsky..4 5 +0
Sami Tammi......ccccceeveenenee. 9 540

16. Mikael Westerholm........... 6 4+0
17. Bjorn Andersson................ 1 1+0
18. Birger Grotell................... 11 0+0

Esbo IF:n ulosajot:

1. Krister Ilman......ccccocovvvivivinnnnnen.
Olle Sandell.........cccoovviviviiiiieenn.
3.  Mohamed Kadous
4. Jari Henttonen..........cccocooooevenennnne.
Sami Tammi........cccooevvvvveeeieecennee.
Esa Vennola ......c.ccoooovvvvevieieennn. 4
7. Alexander Baltscheffsky .................. 2
Kim Byman ...,
Johan Hallbick.................
Mika Helaskoski
Mika Konsin .....................
Klaus Zaerens.......cccocoevevvvveeeeennnne.

50 maalia
38
31
25
24
23
17
16
10
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Motion

Vintern 2009 kan betraktas som en av nutidens nor-
mala vintrar. Ganska daligt med sno, men dnda fanns
det perioder med mojlighet att skida lings de linga
terrangrutter som staden brukar uppratthalla. Nagra
gemensamma skidtillfillen anordnades dock inte.

Vinterbadandet i vaken i Oitans var ritt livligt under
bérjan av aret. P4 médndagarna samlades det ging pa
6—8 dldre personer som inlett sdsongen redan forega-
ende host. Badandet foregicks av en uppvarmningslénk,
skidning eller gang. Ofta hade man ocksé en gemensam
lunch efterat. En omkladningshytt vid stranden hade
vara badare tillgdng till, och for intresserade ocksa
mojlighet att gé i bastu. Ett avslutningstillfille av bad-
sisongen holls i Solvalla den 24 april. Tyvirr kunde
inte vinterbadandet aterupptas pa hosten, da Oitans fri-
luftscentrum inte var 6ppet mitt pa dagen, och det inte
ens gick att komma in i omklddningshytten.

Under sommarsdsongen deltog motionssektionen i
arrangemangen av damloppet Nice Run i juni, Kaleva
Spelen i juli-augusti och Esbo Strandmaraton i sep-
tember.

Den 10 september arrangerades en liten oriente-
ringstivling for Esbo IF:are — kan kallas klubbmis-
terskap — i vackert hostvider vid Inglas gard i Koklax.
Per-Olof Ahokainen drog det stora lasset med arrang-
emangen, han kontaktade markigaren och kom 6verens
om arrangemangen, var banlidggare och dessutom skot-
te han om deltagarnas start- och malgang. Han assis-
terades av fru Sinikka. 12 deltagare stéllde upp, och de

hade att vilja mellan en lingre och en kortare bana. Vid
malgangen var man 6verlag nojd med arrangemangen.
Markigare Mansner fick ett tack for beredvilligheten
att stilla upp med garden som tivlingscentral och sko-
gen som terrdang.

Den 11 oktober var det dags for Solvalla Marschen,
som arrangerades med samma banor som foregaende ar
och motsvarande arrangemang. Efter en natt med frost
blev dagen varmare och vacker. Trots det fina vidret
sjonk deltagarantalet litet frdn i fjol. Deltagarantalet i
var extrema halvmaraton var dock ungefar samma som
féregaende &r. Vandrarna pa 21 km tycks minska ar ef-
ter Ar.

Den traditionella Tomtemarschen arrangerades for
trettionde gangen den 28 november, denna géng pa ny
plats med start vid Bensuls gérd i Fantsby, Koklax. I
skogen pa Bensuls och Inglas gardars marker finns det
utmirkta obelysta skogsvigar och -stigar att ga pa. Ty-
vérr hade det regnat hela veckan fore, sa skogsviagarna
var leriga med vattenpolar. Ett 40-tal tomtar deltog,
och vandrade den omkring 2 km langa strickan till
Inglas lada, didr de mottogs av julgubben, som visade
véigen fram till grotfaten pa Inglas gardsplan. Direfter
fortsatte vandringen en halv kilometer till startplatsen.
Vi tackar markidgarna Malmstrom och Mansner pa
gérdarna for det vinliga mottagandet och den hjilp vi

fick med arrangemangen.
Jan-Olof Stengard

Lentopallo

Naiset jatkoivat pelaamista 2-sarjassa ja harjoittelivat
Espoossa Jiarvenperin koululla tiistaisin ja sunnuntai-
sin. Sunnuntain salivuoroa kéytettiin myos kotipelivuo-
rona. Naisjoukkueen valmentajina toimivat joukkuees-
sa myos pelaavat Kirsi Huikarinen ja Terhi Koskinen.
Joukkueen yhdeshenkiloni toimi Taija Hautamaki.

Miehet pelasivat 4-sarjassa ja he harjoittelivat Kan-
nunsillanméiessi keskiviikkoisin ja sunnuntaisin. Mies-
ten valmentajana toimi edelleen Harri Ketonen. My®os
yhteyshenkilon tehtévid hoiti Harri Ketonen.

Kauden otteluohjelmat ja -tulokset sekd molem-
pien joukkueiden harjoitusvuorot 16ytyvit kotisivuilta
www.esboif.fi/lentopallo. Kesilld joukkueilla on ollut
Kannunsillanmiessd yksi sisdsalivuoro, joka on ol-
lut kaikille yhteinen. Molemmilla joukkueilla on ollut
poikkeuksellisen paljon loukkaantumisia, mikid on ra-
joittanut mm. turnauksiin osallistumista.

Sarjaotteluiden lisiksi joukkueet ovat osallistuneet
turnauksiin. Miehet ovat olleet mukana Keimolan kai-
un turnauksessa. Naisten joukkue puolestaan osallistui
rankan sarjakauden jilkeen vain keviilld Espoonlahden
Iskun turnaukseen.

Sisdvuorojen lisiksi sekid nais- ettd miesjoukkueilla
oli kesilld beach-pelivuoroja Matinkyldn rannassa. In-
nokkaimmat beachin pelaajat kiersivit useita turnauk-
sia kesdn aikana. Miesten joukkueesta Jake ja Janne eli
Jabdt voittivat Espoonlahden turnauksen. Lentopal-
lojaosto oli my6s mukana tidssd Viikkari-biitsikier-
tueessa jdrjestdmilld yhden osaturnauksen Oittaalla
kesdkuussa. Turnauksen jirjestdiminen sujui tidndkin
vuonna hyvin.

Lentopallon pelaamisen lisiksi miesten- ja naisten-
joukkueet ovat yhdessi viettineet pikkujouluja ja jo per-
inteisid kevitjuhlia. Varainhankintaa jaosto on suoritta-
nut tekemilld talkootoitd. Rahaa yhteiseen pussiin on
kerdtty myos mm. osallistumalla Kauklahden kentéin
valvontoihin, Solvallamarssiin sekid Rantamaratonille.
Tand vuonna saimme lisdksl ensimmiisen kerran olla
mukana jirjestimissd Kalevan Kisoja Leppivaarassa.

Lentopallojaoston hallitus kokoontui vuoden 2009
aikana viisi kertaa. Mukana hallituksessa tdnd vuonna
olivat Merja Rissanen (pj.), Midi Rolig, Kiki Liitsola
(siht.), Salla Tiilikainen, Jake Liimatainen, Janne Réséin-
en, Harri Ketonen ja Mika Sten.




Forteckning over de foretag och samfund
som har haft samarbete med Esbo IF under ar 2009

Luettelo yrityksista ja yhteisoista joilla
on ollut yhteistyota Esbo IF:n kanssa vuonna 2009

Esbo IF tackar for gott samarbete!
Esbo IF kiittda hyvasta yhteistyosta!

Aalto-korkeakoulusditio
ADDlite
Adidas Suomi Oy
Advokatbyra Reims & Co Ab
Aktia Bank Abp
Alko
Arkitektbyra Stefan Ahlman
Arkkitehtitoimisto Innovarch Oy
Asianajotoimisto Juridia Oy Ab
Avon Cosmetics Finland Oy
Bembole Raffestuga
Biorex
Chs Finland
Elixia
Emma - Espoo museum

of modern art
Esbo Marthaforening r.f.
Esbo svenska forsamling
Espoon Kaupunki
Espoon Keskustan Apteekki
Espoon Pienkone Oy
Europcar
Fiskars Oyj
Flow drinks Oy
Fodio Ab
Fressi
Fressi, Espoonlahti
Hahle Oy
HGK
HOR-Elanto Liiketoiminta Oy
Icecapital Varainhoito Oy
If Vahinkivakuutusyhtié Oy
Intersport Megastore Sello
Itella Oyj
J-Trading Oy Ab
Juoksija lehti
Jaamestarit Oy
KRaras-Sana Oy
Kari Ruutu

Kasnis Skirgardsbad
KRehikulta Oy

Ken Trade Oy
Kentrade

Rerko Sport Oy

Keskindinen vakuutusyhtic Kaleva
Kiinteistomaailma / Confidence m2

Konecranes Oyj

K-Rauta Espoon Keskus
Ruusakoski Oy

Ryriiri Oy

Lassila & Tikanoja Oyj
Leppidvaaran Urheilu Oy
Lomaliitto ry

Lumene Oy

Lénsiviyld / Medialehdet Oy
Lotkulla Golf

Lonnberg Painot Oy
Maalausliike E.M Pekkinen Oy
Maan Auto Oy
Mandatum Life Oy
Marinetek

Mediakanava Ky

Mondo

Movemakers

NCC Property Development Oy
Neste, Muurala

Nordea Pankki Suomi Oyj
Nylund Group

Ojala Saari Group

OMD Finland Oy

Orion Oyj Orion Pharma
Otahalli Oy

Outokumpu Oyj

Outotec Oyj

Oy AGA Ab

Oy Anglo-Nordic Ab

Oy Byra Ab

Oy Dextra Ab

Oy Emil Halme Ab

Oy Hedengren Ab

Oy Vestek Ab

Painokiila Oy

Paperiliitto

PCP Partner

Point Oy

Port Agency Finland

Puma

Puuharyhmi Oyj

Poyry Civil Oy

Rautarakenne

Ravintola Retro

RK Entertainment Oy

Savonlinnan Kylpylaitos Oy /
Hotelli Korpilampi

Seabergs AB

Sementtivalimo

Sodexho Oy

Sokotel Oy

Solvalla Idrottsinstitut

Suomen Lihikauppa Oy

T:mi Seilek

Tandlidkare Maria Rehula

Top-Sport Oy

Tuomaskoti

UPM-Kymmene Oyj

Valkoinen Risti Oy

Vattenfall Oy

Vesihuolto Eerola

Vestek

Westendin linja Oy

Vihannesporssi Oy

Viking Line Abp

Vufi

Waiirtsild

Yrityslaitepalvelu Oy



