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Ordforandens spalt

En héndelserik och arbetsdryg
sommar ndrmar sig sitt slut.
Det innebér bl.a att sdsongerna for
innesporterna kor igdng och aven
innesésongen bdrjar for friidrot-
tarna.

Av vara massevenemang ar NiceRun
avklarat med heder och framfor oss
har vi &hnu i ar Strandmaraton och
Solvalla marschen. Sannolikt &r att
vi a&r med och ordnar dessa evene-
mang aven nasta ar. Dartill har vi
den verkligt stora grejen dvs Kale-
vaspelen = FM i friidrott. Utover ar-
rangemanget av tavlingarna kan vi
aven se fram emot idrottsliga fram-
gangar for foreningen. Var medel-
distanslopare Robert Rotkirch vann
ju redan i arets Kalevaspel silver pa
800 m och guld pa 1500 m.

Nasta ar bor vi stalla upp man-
grannt och heja fram vara fina idrot-
tare till &nnu béttre prestationer och
placeringar.

Behovet av frivilliga &r stort och
for att ticka det behovet kommer
det att ordnas skolning av olika slag,
bl.a en kurs fér ordningsman under
vintersasongen. Mera information
om detta kommer i ett senare skede.

Foreningsfestivalen
i Abo 6.9.2008

En fortrafflig samlingpunkt for fin-
landsvenska fOreningar och sam-
fund &r Foreningsfestivalen enligt
min mening.

Esbo IF var med i ar for forsta
gangen for att i férsta hand mark-
nadsfora Solvalla marschen och
Esbo Strandmaraton. Efter att ha

fordrivit en dag i denna gemenskap
ar jag fullt évertygad om att vi bor
vara med dven nasta ar.

De personliga kontakterna med
andra foreningars och organisatio-
ners representanter dppnar mojlig-
heter till nya former av samarbete.
I grund och botten kdmpar vi alla
med samma typ av problem, och
darfor tror jag att samarbete utan-
for den egna lilla kretsen i l&ngden
nyttjar alla parter.
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Esbo strandmaraton 21.9.2008

Strandmaraton som &r en del av
Esbo stads 550-ars jubileumspro-
gram, verkar att intressera de stora
massorna. Mycket positiv respons
har kommit med anledning av eve-
nemanget, och ett bevis pa att det
finns ett behov av ett sadant lop-
ningsevenemang ser vi i antalet
deltagare. Med en vecka kvar av an-
mélningstiden kan vi konstatera att
deltagarantalet redan klattrat éver
2 000 strecket, vilket langt éverskri-
der uppsatta malsattningar.

Det dar mycket sannolikt att Esbo
Strandmaraton inte blir en engangs-
foreteelse.

Solvalla marschen 12.10.2008

35. gangen blir det i ar som mar-
schen ordnas. Deltagartrenden har
varit sjunkande de senaste aren och
darfor har vi funderat pa hur vi moj-
ligtvis kan bryta den trenden. Det
primdra ar att evenemanget &r lock-
ande sa att deltagarna finner ngje i
att komma och vandra eller 16pa.
Nya rutter och mgjligtvis nya
programpunkter kanske ar nagot

som lockar. Idéer och forslag mot-
tages garna.

Kom ihé&g att anméla dig fére 30
september pa solvalla.esboif fi.

Lumilyhty
- Snolyktan kalenderlotter
Snolyktan kalenderlotterna ar ett
ypperligt sétt attt skaffa pengar till
foreningens verksamhet. Kolla med
de aktiva ledarna inom sektionerna
vem som saljer av lotterna. Forsalj-
ningen baérjar i Oktober och for var-
je sald lott far vi 2,50 € i foreningens
kassa. Jag tycker att vi skall forsoka
forbattra resultatet fran ifjol da vi
salde langt over 1 000 lotter, tack
vare aktiva knattar och juniorer.
Listan Gver pris man kan vinna pa
lotterna &r verkligen imponerande.
Bland annat 24 personbilar och lika
manga Vespor/mopon bara for att
namna nagra exempel.

Nu ar det en lamplig tidpunkt att
fundera pa om vi i féreningen har
lampliga grenar att erbjuda dig som
din hobby. Vi har ju ett brett utbud
av grenar dir man kan vara med

och idka idrott som motion. Om sa
inte &r fallet skulle vi gérna hora
om vilka nya verksamhetsformer du
forvantar dig.

Regelbunden motion hjalper oss
att orka battre med det dagliga for-
vérvet, och dédrmed minskar &ven
risken for att insjukna.

Med oOnskan om en motionsfylld
host,

Hakan Blomberg
Ordférande

Huvudredaktorens spalt

Paatoimittajan palsta

osten ar pa kommande med sina
maorker och regn, regn som vi
fick nog av under senaste sommar!

Sommaren gav 0ss manga glad-
jedmnen inom idrotten allt fran
Olympiska Spelens efterlangtade
medaljer till Finland.

Esbo IF hade manga aktiviteter
pa gang bl.a. arrangerandet av FM-
stafetterna. Dar vann vara idrot-
tare 2 bronsplaceringar.Sommarens
storsta Overraskning inom friidrot-
ten, for Esbo IF, var Robert Rot-
kirch guldmedalj i Kaleva Spelen pa
1500 m.Om friidrottens framgangar
kan Du lasa mera om pa annan plats
i tidningen.

Allaaktiva idrottare bor gratule-
ras for fina resultat och placeringar!
Men vi ska inte glémma dem som
gjort ett stort arbete i arrangeran-
det av arets olika tavlingar! Tack
for det!

Nasta ars Kaleva Spelens arrang-
emang blir en stor uppgift for vara
ledare och funktiondrer. Det behovs
en gedigen insats av alla forenings-
medlemmar! Vi dnskar alla lycka till
i de kommande tavlingarna. Aven de
aktiva idrottarna behdver en véldig
lyckospark!

yksyn pimeys ja sateet ovat tu-

lossa, sateita joita saimme li-
iaksi viime kesénd. Kesé toi monta
ilonaihetta urheilun alalta, lahtien
Olympia Kisojen kaivatuista mita-
leista Suomelle.

Esbo IF:1l4 oli monta tapahtumaa
kesdn aikana mm. SM-viesti kisojen
jarjestelyt. Sielté toi urheilijamme 2
pronssimitalia seuralle.Kesan suurin
yllatys yleisurheilussa, Esbo IF:lle,
oli Robert Rotkirchin kultamitali
Kalevan Kisojen 1500 m:lla. Yleis-

urheilun saavutuksista voit lukea
lisaa toisaalla lehdessamme.

Kaikki aktiivi urheilijat tu-
lee onnitella hienoista tuloksista
ja saavutuksista! Mutta, alkddamme
unohtako heitd jotka ovat tehneet
suuren tyon eri Kisojen jarjestelyis-
sé! Kiitos siité!

Ensi vuoden Kalevan Kisat ovat
iso tehtdva johtajillemme ja toi-
mitsijoillemme. Tarvitaan tdys-
painoinen osallistuminen kaikilta
seuran jaseniltd! Toivotamme on-
nea tuleville kisatapahtumille.Myos
aktiiviurheilijat tarvitsevat valtavan
onnenpotkun!

Ake Lofgren
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Uppvaktningar

Onnitteluja

Max Strandstrom fyllde 70 ar 16.6.2008

Max har varit mycket aktiv inom
Esbo IF, bade i EKMA och som
medlem i ledningsgruppen i &ver
10 ar samt som funktionar, med fru
Maija, i ett flertal arrangemang.

Maija och Max arrangerade
ett Garden Party och alla inbjudna
skulle ha en hatt eller dylikt.

Juhliin kutsutut oli kehoitettu puke-
utumaan hattuihin.

Max erholl Esbo IF:s fortjanstmedalj i silver
nr107.

Max Strandstrom sai tayttdessaan 70 vuot-
ta Esbo IF:n hopeisen ansiomitalin.

Fran vénster /Vasemmalta: Maija Strand-
stréom, Max, Brita + Tage Strandstrém, Ake
Lofgren.

Pa fotot ar alla Esbo IF:re samlade.

Tassa naemme Esbo IF:ldisia.

Fr. v./vas. Anna-Lisa Blom, Brita Strand-
stréom, Bernt Blom, Tage Strandstrom, Pupi
+ Raili Forsberg.

Uno Sjogren 75 ar

Uno Sjogren t.h. uppvaktades da han fyllde 75
ar den 3.9.2008 av Tage Strandstrom (t.v.) fru
Gretel ser pa. Uno har varit aktivinom Esbo IF i
tiotal ar, en av foreningens “trotjénare”, i synner-
het som starter i otaliga tavlingar.

Uno Sjogren huomioitiin kun han taytti 75 vuot-
ta. Uno on vuosikausia toiminut mm. lahettajana
useissa seuramme eri kilpailuissa.
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Volleyboll

Lentopallo

VIIKKARI BEACH / Oittaa, Espoo
28.-29.6.2008

Lauantaina aika téydellisen sdén
vallitessa, kauniissa jarvimaise-
massa Oittaan pitkédlld hiekkaran-
nalla pelattiin miesten ja naisten
sarjat 31 joukkueen voimin ja sun-
nuntaina pelattiin naisten ja mies-
ten TOUHU-sarjat 17 joukkueen
voimin. Touhu-sarja on uusi lis&
Viikkari Biitsiin ja on tarkoitettu
véhemmén Kilpailuissa kayneille
harrastepelaajille.

Peleja katsellessaan jarjestajat
huokailivat kuinka mahtavaa poruk-
kaa on beachin pariin hakeutunut.
Tunnelma oli turnauksessa rento
ja pelaajat nauttivat peleistd hy-
myt naamalla. Voitoista taisteltiin
hyvdssa kilpailuhengessa ja janni-
tysté oli katsojille runsaasti tarjolla.

Viikonlopun aikana Esbo IF:n
jarjestaméstd  kioskista myytiin
nalkaisille ja janoisille pelaajille juo-
mia, makkaroita, leivonnaisia ja lisda

jannitystd eldmaan oli mahdollista
ostaa arpajaismyynnisté.

Esbo IF:n perinteen mukaisesti
molempina péivind jaettiin myos
vuoden Rantaleijona ja Rantanaaras
palkinnot. Palkinnot annetaan aina
rantojen upeimmille, kauneimmille
ja komeimmille rantojen valtiaille.

Vuoden 2008 Rantanaaras diplo-
mit annettiin oikeasta asenteesta
kentélld, sporttisesta lookista, nos-
toasennosta joka oli erityisesti mies-
raadin mieleen, yleisesté positiivis-
esta asenteesta ja hyvastd tsemp-
ista.

Vuoden 2008 Rantaleijona diplo-
mit irtosivat oikealla peliasenteella,
rennolla otteella, hyvélla rantalook-
illa ja erityisesti naisraadin mieleen
olivat hyvat vatsalihakset seké rento
kesdparta.

Rantanaaraiksi ja Rantaleijoniksi
tuli valituiksi

Minna Perttunen (Perttunen & Co)
Jonna Rantanen (HaHu Rahmat)
Petri Salonen (Vamos)

Jukka Saarinen (AC Kasarit)

Lisdksi lauantaina annettiin eri-
tyinen Rautakanki-kunniamaininta
Jabien Mika Stenille ja pelaajat
olivat tyytyvéisid kaikkien jouk-
kueiden kesken arvottuihin palkin-
toihin — beachpalloon ja Viking Line
—risteilylahjakortteihin.

Esbo IF kiittd4d kaikkia osallis-
tuneita joukkueita mahtavista tur-
nauspéivistd sekd tietenkin hyvin
tarkeésta tuesta sponsoreitaan Lap-
land Cheese’d ja Matinkyldn Huol-

toa.
Midi Rolig
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Tulokset

Miehet Naiset Miehet Touhu Naiset Touhu

1 Vamos 1 Hiukkanen 1 Kyrsélan Kingit 1 HPV

2 Moukari 2 Superiore 2 Hitit 2 Vimpparit

3 Die Hard 3 Hard Rock Sisters 3 US-Tahti 3 Touhutipat

4 SutsiSats 4 Suharit 4 HPV 4 HaHu Rahmat
5 KesiKasi 5 Hot Mamas 5 TriplaM 5 HaHu Kahmat
6 Rantaleijonat 6 Saharan Helmet 6 HMV

7 KyyvedenKurkot 7 Beachicks 7 AC Kasarit (N&J)

8 Peipot 8 Kantturat 8 Team Taske Merja Rissanen
9 Jabat 9 Jakke ja Sepi 9 Tattaraiset

10 Jaatavakasi 10 Pelinaiset 10 Kypsat Sipulit

11 Javex 11 Perttunené&co 11 R&mapéaat

12 Janne ja Teemu 12 ReRa 12 AC Kaappiset

13 AssaMonkeys 13 Anneli ja Marja

14 Tahmatassut 14 P&TeVva

15 ACKasarit 15 Kati ja Sussu

16 TuupovaaranUrheilijat

- N

Lentopalloilijoiden harjoitusvuorot
talvikausi 08-09

Naiset: Miehet: -
Jarvenperan koulu -tiistaisin klo Kannussillanméen véestdsuoja -kes- poon koulu (Suvela) -perjantaisin
19.30 - 21.30 ja -sunnuntaisin 18.00 Kiviikkoisin 20.00 - 22.00 ja -sun- klo 18.45 - 21.00.

- 20.00 nuntaisin 18.00 - 20.00 Keski-Es-

/
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Friidrott
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KALEVAN KISAT

Knappt ett ar till Kaleva
SpeleniEsbo

a4 Esboféreningarna beviljades

Kaleva Spelen vid SUL:s full-
méktigemote i april 2007 var entu-
siasmen i topp. Det &r den fortfaran-
de. Organisationen byggdes upp un-
der hosten. De olika kommittéerna
startade jobbet och varje grupp har
redan hallit flere méten och verkli-
gen satt sig in i uppgiften.

Da for knappa ett ar sedan tyckte
vi att det finns gott om tid att jobba,
men nu kanns det lite tajt med ti-
den. Ett stort planeringsarbete har
redan gjorts, men mycket finns annu
ogjort. Nog skall vi klara det!

En trupp pa drygt 30 personer
fran organisationen gjorde en tripp
till Tammerfors for att "lara" sig av
arets arrangorer. Resan var lyckad
och det gjordes manga anteckning-
ar och togs foton, diskussioner holls
med Tammerforsarrangdrerna.
Nagra sponsorkontakter slots ocksa
under resan.

Tammerfors arrangerade fina
tavlingar; faciliteterna var ypper-
liga, tavlingsarrangemangen Iopte
smidigt och proffsigt, ocksa den nya
beldggningen (Mondo) fick mycket
berém.

De fina arrangemangen i Tam-
merfors gav stora utmaningar at
0sS;

e hur gora det minst lika bra om
inte battre i Esbo?

« hur far vi stadion i motsvarande
skick, eller sa fungerande som
mojligt?

« far vi Mondo -belaggning ocksa i
Esbo?

 far vi askadare? (i Tammerfors
var det sammanlagt dver 25000
personer under fyra dagar), mal-
séttningen ar fullsatta laktare un-
der tre dagar, ca 20000 personer

« far vi sponsorerna att intressera
sig for tavlingen?

Nastan alla dessa fragor och utma-
ningar kan envar géra nagonting
for genom att aktivt hjélpa till, som
funktionér, anvanda sina kontakter,
fora reklam och marknadsfora tév-
lingarna at sina vanner och bekan-
ta.
Det finns flere orsaker till varfor
man bor félja med tavlingarna:
« det ar forsta gangen Kaleva Spe-
len gar av stapeln i Esbo
e Finlandska vérldsstjarnor deltar
¢ Esboféreningarna har egna med-
alojkandidater som man skall heja
pa
e arrang0rerna ar rutinerade stor-
tavlingsarrangorer

Det &r viktigt att var och en for fram
tavlingarna i positiv anda under
hela aret fram till veckoslutet juli/
augusti, 31.7.-2.8.20009.

Tavlingarnas genomforande &r
ett stort talkojobb av arrangors-
foreningarna. Det behovs Gver 500
frivilliga for att fa allt att lopa. Ar
DU intresserad av att dra ditt stra
till stacken? Om du kénner for det
sa kontakta undertecknad sa hittar
vi sékert ett passligt "jobb" for dig.

Hor av dig

Goran (Gorski) Ekegren
KK2009
generalsekreterare
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Espoossa jarjestettaviin
Kalevan kisoihin on aikaa
vajaa vuosi

un SUL:n liittovaltuustossa

huhtikuussa 2007 espoolaisseu-
roille mydnnettiin oikeudet jarjestaa
Kalevan Kisat vuonna 2009, oli in-
nostus huipussaan. Organisaatio
rakennettiin syksyn aikana ja val-
iokunnat l&htivat tyoskenteleméan
innokkaasti. Jokainen valiokunta on
jo pitényt useita kokouksia ja paneu-
tunut mallikkaasti tehtdvaansa.

Kun vajaa vuosi sitten ajateltiin,
ettd meilld on vielé paljon aikaa ty-
oskennelld, niin nyt kun on vajaa
vuosi aikka H-hetkeen, niin tuntuu
kuin olisi vield paljon tekemattomia
toitd. Tah&n mennessa on tehty kui-
tenkin jo paljon valmistelevaa tyota.
Mutta kyll& me selviydymme!

Organisaatiosta oli ~ noin 30
hengen ryhmé tutustumassa Tam-
pereen jarjestelyihin. Oppia saatiin
ja matka oli muutenkin onnistunut.
Omissa kisoissa vastuutehtévissa
olevat henkil6t tekivat muistiinpa-
noja ja ottivat valokuvia sekd kes-
kustelivat ~ tamperelaisjérjestdjien
kanssa. Muutamia sponsoriyhteyde-
nottoja tehtiin myds matkan aikana.
Tampere jarjesti hyvat kisat; hienot
puitteet, hyvat ja ammattimaiset kil-

pailujérjestelyt ja uusi Mondo- paél-

lyste, joka sai paljon kehuja.
Tampereen hienot jarjestelyt an-

toi meille haasteen onnistua omissa

jarjestelyissamme Espoossa:

 kuinka tehdd Espoossa vahintaéan
yhtd hyvét kisat?

* miten saadaa meidan stadionim-
me vastaavanlaiseen toimivaan
kuntoon?

* saadaanko Espooseen myds Mon-
do- paéllyste?

* saadaanko katsojia? (Tampereella
oli neljand péivana yhteensa yli
25000 katsojaa), tavoitteenamme
on katsomot téyteen kolmena péi-
véand, yhteensé noin 20000 katso-
jaa

» saadaanko sponsorit kiinnostu-
maan Kisoista?

Néama kysymykset ja haasteet ovat
kaikille osoitettu. Jokainen meista
voi edesauttaa olemalla aktiivinen.
Voit olla mukana toimitsijana, kayt-
tda kontaktiverkostoasi ja mainos-
taa ja markkinoida kisoja kaikille
ystéavéllesi ja tuttavillesi.

On olemassa monta syyté tulla
seuraamaan kisoja:

 Kalevan Kisat jarjestetdan ensim-
maistd kertaa Espoossa vuonna
2009

* suomalaiset maailmantahdet osal-
listuvat

» Espoolaiseuroilla on omia mita-
liehdokkaita joita on syytd tulla
paikan péalle kannustamaan

* jarjestdvat seurat ovat rutinoituja
ja osaavia suurkisajarjestajia

On térkeéd, ettd jokainen tuo joka
kadnteessa positiivisesti esille vuo-
den pédssa olevien Kalevan Kisojen
tarkeytta Espoolle ja sen imagolle,
heind- elokuun viikonlopulle 31.7.-
2.8.2009 .saakka.

Jarjestelyihin tarvitaan paljon talk-
00-vaked. Jarjestavat seurat tarvitse-
vat noin 500 vapaaehtoista henkil6&
onnistuakseen tehtévassaan.

Oletko SINA kiinnostunut kan-
tamaan kortesi kekoon? Jos tunnet
haluavasi olla mukana , niin ole yh-
teydessa minuun. LOéyddmme var-
masti sinulle sopivan "tyén".

Goran (Gorski) Ekegren
KK2009
paasihteeri

/

~

Funktionarslistorna (.a calling och
I6pgrenar) skall vara klara inom det har aret. For
att kunna fungera som domare i Kaleva spelen kravs
minst genomgang av steg 2 (gamla I6p- och féaltdo-
mare). Kurser ordnas at alla intresserade.

Kom och upplev Kaleva spelens stamning pa sjélva
tavlingsplan! Anmal dig sa fort som mojligt sa att
vi kan fa listorna klara. Kom fast du skulle ha haft
nagra ars paus med domararbete.

TOImItS|ja| I1IStoJen (mm. calling ja juok-
sut) tulee olla valmiit viela tdman vuoden puolella.
Kalevan kisojen tuomarointi edellyttda suoritettua
tason 2 kurssia (ent. juoksu- ja kenttdtuomari). Kai-
kille halukkaille jarjestetaan kursseja.

Tule kokemaan Kalevan Kisojen tunnelma itse
kilpailupaikalle! Ilmoittaudu mahdollisimman pian,
jotta onnistumme saamaan listat valmiiksi. Tule,
vaikka olisit ollut muutaman vuoden pois tuomari-
tehtévista.

Ulla-Riitta Nordberg
KK 2009 tavlingsledare / kilpailujen johtaja

ulla.nordberg@suomi24.fi




10 - Esbo IF Info 3/08

Guld i Kaleva Spelen

sommarens hojdpunkt

Vérdetévlingskarusellen somma-
ren 2008 korde for Esbo IF:s
del igang i mitten av juni med FM-
stafett som denna gang avgjordes pa
hemmaplan i Alberga. Foreningens
lag pa herrarnas 4x400 m har ge-
nom aren varit mycket framgangs-
rikt i dessa sammanhang och dven
denna gang lyckades man barga hem
bronsmedaljen efter en mycket gedi-
gen l6pning. Sluttiden blev 3.18,07
och i laget ingick Tobias Ohman,
Matti Vesterinen, Robert Rotkirch
och Jan Bosas. Aven pa 4x100 m
kom man denna gang till final och
dar slutade man pa sjunde plats med
tiden 43,04. | laget 16pte utdver Jan
och Tobbe &ven Oki Vuonoranta och
Mats Peré&salo.

Foreningen kammade hem ytter-
ligare ett brons och detta kom pa
4x300 m i D 17. I laget l6pte Patri-
cia Lonngren, Celine Fogde, Jenny
Fagerstedt och Jemima Backman
och sluttiden blev goda 2.49,16.
Snubblande ndra medalj kom &ven
laget Patricia Lonngren, Celine

Fogde, Sara Savola och Nelly Wid-
bom pa 4x100 m i D 19. Med tiden

49,15 slutade man pa fjarde plats. Pa
4x800 m i F 15 kom i sin tur laget
Tinja Lindgren, Kira Kytold, Lena
Rehula och Charlotte Schonberg pa
sjétte plats med 9.59,06 och i samma
aldersklass blev laget Jenny Fager-
stedt, Charlotte Schonberg, Saara
Kari och Kira Kyt6la sjunde pa 4x80
m hdack. Tiden i finalen var 50,90,
men i forsoken noterade man nytt
NAID-rekord med 50,58.

SFI-mésterskapen i mangkamp
arrangerades i borjan av juli i Kyrk-
slatt och saldot darifran blev tre
guld, ett silver och tva brons. SFI-
méstare blev Antti Miihkinen i
herrklassen, Tommi Silvennoinen i
P 15 och Jenny Fagerstedt i F 15.
Jennys resultat 2212 var samtidigt
nytt NAID-rekord.

Sommarens klimax naddes sedan
vid Kaleva Spelen i Tammerfors
sista veckoslutet i juli. De storsta
medaljférhoppningarna knots dven
denna gang till Robert Rotkirch,
som ju standigt varit pa podiet pa
800 m under de senaste aren. Detta
ar hade Robban bestamt sig for att
aven ta med 1500 m pa repertoaren,

men att det sedan var pa den sist-
namnda strackan som den verkliga
bomben skulle explodera var trots
allt nagot av en Gverraskning. Han
borjade hur som helst med att efter
ett mycket stabilt lopp ta silver pa
800 m pa tiden 1.49,45. Efter lop-
pet var Robban mycket tillfreds med
lIopkénslan, vilket lovade gott infor
tavlingarnas sista gren 1500 m.
Loppet blev just sa dramatiskt som
det brukar bli i dessa sammanhang
— langsam Oppningsfart, mycket
knuffande och vassa armbagar och
valdsam tjurrusning pa slutet. Rob-
ban lyckades halla sig undan de var-
sta incidenterna och da taget gick
plockade han de framfor varande
konkurrenterna en efter en. Slutli-
gen éterstod endast traningskumpa-
nen Niclas Sandells fran IK Falken
och honom passerade Robban pa de
sista metrarna. Triumfen var sale-
des ett faktum och tiden — som bru-
kar vara av underordnad betydelse i
dessa sammanhang — blev 3.53,95.
Mycket ndra medaljpallen kom
aven Giia Lindstrom pa 100 m hack.
Giias sommar kantades av smdrre

Framgangsrika Esbo
IF flickorna i FM
stafett 4x300m D17
hdmtade brons.
Esbo IF:n tytot toivat
pronssia SM viestissa
4x300m N17.

Fr.v./vas. Patricia
Lonngren, Céline Fog-
de, Jenny Fagerstedt
+ Jemima Backman
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skadeproblem och darfor bor fjarde
platsen — hur forsmédlig den &n ar
— pa tiden 14,04 betraktas som en
god insats. Antti Miihkinen i sin tur
slutade efter en mycket jamn serie
sexa i tiokampen pa nya personliga
rekordet 7146. Matti Vesterinen
foljde har upp fint med att bli tia pa
arsbastaresultatet 6818. Jan Bosas
slutade sjua pa 400 m pa 49,21 efter
att i forsoken ha I6pt arsbasta med
49,06. Rami Hovinen blev 17. i spjut
med 67.31.

SFI-mésterskapen ordnades i
Sibbo i bdrjan av augusti och dven
hér holl sig foreningens idrottare
mycket vél framme. Totalsaldot blev
9 guld, 14 silver och 7 brons, vilket
tillsammans med de goda presta-
tionerna vid mangkampen tidigare
rackte till en klar seger i Frihetspri-
set. Aven i tavlingen om Ungdoms-
pokalen gjorde foreningen en stark
insats genom att bli tvaa. Mera om
dessa pa ett annat stélle i tidningen.
SFI-méstare blev Jan Bosas (H 400
m), Antti Miihkinen (H 110 m h),
Tobias Ohman (H 400 m h), Rami
Hovinen (H spjut), Giia Lindstrém
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Herrlaget pa 4x400m var inte simre med sina bronsmedaljer har sker forsta vaxlingen

mellan Tobias Ohman och Matti Vesterinen.

Miesten 4x400m:n viestissi ensimmaisessa vaihdossa ovat Tobias Ohman ja Matti Ves-

terinen.

(D 100 m h), Linda Rehula (D 17
3000 m g), Tommi Silvennoinen
(P 15 langd), Jenny Fagerstedt (F
15 200 m h) samt Annika Norrman
(F 15 3000 m Q).

Sistndmnda  Annika Norrman
skulle sedan komma att spela huvud-

rollen da juniorernas FM-tavlingar
avgjordes under andra halvan av au-
gusti. Annika tog ndmligen en kom-
fortabel seger pa 3000m gang i F
15 pa nya personrekordet 15.46,16.
Dessutom segrade hon tillsammans
med lda Rekonen — som var fjarde

Bronsmedaljérerna pronssimitalistit fr.h./oik. Tobias Ohman, Matti Vesterinen, Robert Rotkirch + Jan Bosas
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P& detta foto ser vi drets FM stafett arrangérer 6verrécka en symbolisk stafettpinne till nasta ars arrangérer Raahen Vesa.
Tassa kuvassa ndemme kun tdméan vuoden SM viestien jdrjestdjat luovuttavat symbolisen viestikapulan ensi vuoden jarjestdjille.
Fr.v. /vas. Jarmo lkdvalko, Hannu Nurmi Ulla-Riitta Nordberg + Mikko Vuorinen

individuellt pa 17.13,12; &ven det
personligt rekord - i lagtévlingen.
Foreningens mycket stolta gangtra-
ditioner haller darmed igen pa att fa
en fin uppféljning. Vid samma més-
terskap for 14-15-aringar i Kervo
tog éven Charlotte Schonberg silver
pa 200 m hack i F 14. Lotta forbatt-
rade sitt rekord pa strackan med en
hel sekund och hennes tid 30,39 ar
samtidigt nytt NAID-rekord. Kira
Kytola och Sofia Slotte blev femte i
lagtévlingen i langd i F 15 och Tinja
Lindgren sjatte pa 800 m i samma
klass. Tinjas tid 2.20,80 innebar en
forbattring av personliga rekordet
med 6ver fyra sekunder.

Masterskapen for 16-17-aringar
avgjordes i Reso och éven dar kom
ett par av foreningens idrottare in
pa poangplats. Jemima Backman (D
16) blev fjarde pa 800 m med 2.18,67
och femte pa 300 m med 41,81. Celi-
ne Fogde i sin tur blev femte pa 100
m h med 15,53 och sjétte pa 300 m
h med 46,47.

Kajana var skadeplats for
19-aringarnas masterskap och allra

béast déar av de vara lyckades Alexis
Troberg. Alexis, som ju fick fjolaret
spolierat av en knéaskada, har kom-
mit starkt igen denna sdsong, men
trots allt var det nog en liten Over-
raskning att han skulle ta FM-brons
i sidogrenen tresteg. Denna tévling
blev en riktig rysare i och med att
Alexis gjorde tva harfina dvertramp
i de forsta omgangarna. Han visade
dock prov pa fina tavlingsnerver ge-
nom att i tredje omgangen sla till
med 13.93, vilket slutligen alltsa
skulle récka till brons. Resultatet var
aven forbattring av hans personliga
rekord med néastan en meter. Mycket
ndra medalj kom &ven Sami Kan-
kaanoja i diskus. Sami, som tidigare
under sommaren kastat nytt NAID-
rekord i grenen med 51.59, slutade
fjarde pa 47.93, vilket var endast
drygt en halv meter fran tredje plats.
Poangplats blev det aven for Tobias
Ohman pa 400 m; tiden 51,17 rackte
till en sjatte plats.

Den traditionella landskampen
mot Sverige avgjordes under sista
veckoslutet av augusti och tack vare

sina goda insatser i Kaleva Spelen
var Robban sjalvskriven i det finska
laget. Han valde att denna gang lopa
800 m och slutade pa femte plats
med 1.50,16. Med tanke pa att han
"offrades” som farthallare var insat-
sen fullt godkand.

FM i mangkamp for juniorer ut-
kédmpades i Karleby och Kannus un-
der forsta veckoslutet av september.
Foreningen kunde harifran inkas-
sera ytterligare en FM-medalj for
aret i och med att Saara Kari och
Charlotte Schonberg blev tredje i
lagtavlingen i F 14 pa totala poang-
en 3739. | lagtavlingen i F 15 kom
Jenny Fagerstedt och Kira Kytdl4 in
pa femte plats med totalt 4164 po-
ang. Jennys individuella poang 2288
innebar en forbattring av hennes ti-
digare namnda NAID-rekord.

Da detta skrivs ar sasongen vad
vérdetavlingar betraffar i praktiken
over. Annu aterstar SFl-seriefinalen
i Mariehamn den 20.9 och da ni la-
ser detta vet man hur det gatt!

Glenn Lignell
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Esbo IF tog hem Frihetspriset igen!

Vid arets SFl-masterskap for-
svarade Esbo IF pa ett over-
lagset satt fjolarssegern gallande
det mest atravarda vandringpriset
Frihetspriset. Grunden for segern
lades i samband med mangkamps-
masterskapen i Kyrkslatt i juli och
efter att de individuella mésterska-
pen avgjorts i Sibbo stod forening-

en som klar segrare pa 230 poéang.
Tvaa blev IF Sibbo-Vargarna med
146 poang och tredje Borga Akil-
les pa 116 poang. Segern hemférdes
tack vare vass topp och stor bredd
i H/D-klasserna och vara idrottare
stallde ocksa upp i tavlingarna pa
ett foredomligt satt.

Aven gallande det andra vand-
ringspriset, Ungdomspokalen, holl
sig foreningen val framme. Segern
gick till IF Sibbo-Vargarna pa 299
poang, fore just da Esbo IF pa 240
poang. Tredje var de senaste arens
dominant IK Falken pa 180 poang.

Esbo IF voitti taas Frihetpriset!

sbo IF puolusti tdmén vuo-

den SFL:n mestaruuskisoissa
ylivoimaisella tavalla viime vuoden
voittoa Kkoskien kaikkein himotu-
inta kiertopalkintoa Frihetsprisetia.
Voiton perusta rakennettiin moniot-
telun mestraruuskisoissa Kirkkon-
ummella heindkuun alussa ja Si-
poossa pidettyjen henkil6kohtaisten
mestaruuskisojen jalkeen seura oli

selva voittaja 230 pisteelld. Toiseksi
tuli IF Sibbo-Vargarna 146 pisteelld
ja kolmanneksi Borga Akilles 116
pisteelld&. Voiton avain oli ennen
kaikkea meidan laaja ja menestyk-
sekés urheilijakaarti M/N-sarjoissa
ja urheilijamme osallistuivatkin
hyvin esimerkilleselld tavalla ndihin
kisoihin.

MyoOs kisassa toisesta Kierto-
palkinnosta, Ungdomspokalenista,
seura oli hyvin esilla. IF Sibbo-Var-
garna oli paras 299 pisteell& ja Esbo
IF tuli toiseksi 240 pisteelld. Kolmas
oli viime vuosien hallitsija IK Falken
180 pisteella.

Glenn Lignell

Gymnastik

Voimistelu

Gymnastiken i Esbo IF har borjat

Hostterminen 1.9.-14.12.2008

Barn 4-6 ar (gruppen inhiberas om
deltagarantalet inte blir tillrackligt
stort), Martensbro Skola, Fjardga-
tan 2 B,

ma kl. 17.00-17.45, start 1.9,

15 ggr

Flickor 7-10 &r
Martensbro Skola
ma k. 17.45-18.30, 15 ggr

Redskapsgymnastik flick-

or och pojkar 7-15 ar
Vaderbackens gymnastiksal, Ost-
anvindsgranden 9, to kl. 19.00-
20.30 start 4.9, 15 ggr gruppin-

delning enl. alder och fardighet
(separat pojkgrupp). Kan komplet-
teras med traning pa séndagar
(samma tid) om det finns intresse.

Pilates for vuxna

Lagstads Skola (gamla salen)
Esbogatan 7 ti kl. 20.00-21.30
(timmen boérjar med pulshdjande
pass) 15 ggr to kl. 20.00-21.00 (pas-
sar ocksa for nybdrijare) 15 ggr

VALKOMMEN MED!

Anmalning pa platsen i samband
med forsta traningen.

Terminsavgifter:

Martensbro: 35,00 €

Vaderbacken 1 gang/vecka: 40,00 €
Véaderbacken 2 ggr/vecka: 60,00 €
Pilates 1 gang/vecka: 45,00 €
Pilates 2 ggr/vecka: 80,00 €
Syskonrabatt 5€/barn

Gymnastiken ar avsedd for medlem-
mar i ESBO IF Medlemsavgiften
uppbérs separat. Tillaggsuppgifter:
Christer Gronholm 050-563 6668,
Anita Lindstrom 040-592 0274.
Kolla ocksa Esbo IF:s program i 6v-
rigt pa adressen www.eshoif fi

Handboll

Kasipallo

Tréningar for herrar alla tisdagar
kl. 20-22 i Alberga bollhall.

Miesten harjoitukset joka tiistai klo
20-22 Leppdvaaran palloiluhallissa.

AnnJuslin, 040-829 4923
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Arevarvet
samlade over 100 deltagare

F(‘jreningens Arevarv ordnades
iar den 14.5 pa Alberga. Evene-
manget hade detta ar en lite statli-
gare inramning eftersom det ingick
i SUL:s Vattenfall Arevarvs-turné
och det forverkligades samtidigt
som ett samarrangemang med Es-
poon Tapiot.

Kvillen inleddes med en gemen-
sam uppvérmning for deltagarna,
vilken drogs av juniorvarldsmésta-
ren i tiokamp Aki Heikkinen. Dar-
efter startade sjalva Arevarvet och
startskottet for detta skots av dubble
vérldsmastaren i rally och NAID:s
Arevarvsbeskyddare detta ar Mar-
cus Gronholm. Marcus deltog se-
dan ocksa som lépare och kampade
foredomligt pa hela timmen. Mycket
gladjande var att hela 107 deltagare
stéllde upp for Esho IF detta ar och
manga av dem var féreningens knat-
teidrottare. Till detta bidrog séakert
att fyra sponsorer — Tallinksilja,
Aktia, Tekla och Stig Wahlstrom
Oy - stodde alla 18-aringar och
yngre med 30 €/deltagare.

Slutsumman steg denna gang till
8865 £, vilket ar klart battre an ifjol
och detta rackte sa smaningom till
en femte plats i NAID-statistiken.
Béasta insamlare var en av foren-
ingens verkliga trotjanare Tage
Strandstrom som kom upp i 1010
€. Mycket néra detta kom tidigare
ndmnda Marcus Gronholm med
sina 1000 €.

Glenn Lignell

Marcus "Bosse” Gronholm intervjuas av Anders Wikholm.
Anders Wikholm haastattelee "Bossea”.
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Kunniakierros
kerasi yli 100 osanottajaa

euran Kunniakierros jarjestettiin

tdnd vuonna 14.5 Leppévaarassa.
Tapahtuma oli tdnd vuonna ehk&
tavallista juhlavampi koska se oli osa
SUL:in Vattenfall Kunniakierros-
Kkiertuetta ja se toteutettiin yhdessa
Espoon Tapioitten kanssa.

llta alkoi osanottajien yhteiselld
lammittelylld, jonka vetdjand toimi
kymmenottelun nuorten maailman-
mestari Aki Heikkinen. Sen jalkeen
alkoi varsinainen Kunniakierros jo-
hon lahtolaukauksen ampui rallin
kaksinkertainen maailmanmestari ja
NAID:in tdman vuoden Kunniaki-
errossuojelija Marcus Gronholm.
Marcus osallistui sitten myds juok-
sijana ja hén taivalsi esimerkillisesti
koko tunnin. Erittéin ilahduttavaa
oli ettd Esho IF kerdsi tdnd vuonna
peréti 107 osanottajaa ja moni heista
oli seuran nappulaurheilijoita. Tata
edesauttoi varmasti se ettd nelja
sponsoria — Tallinksilja, Aktia,

Klart for start. Alla i rott ar Esbo IF:are.
Valmiina l1ahtoon. Kaikki punaiset ovat
Esbo IF:ldisia.

Uppvarmning./Alkuldmmittely.

Tekla ja Stig Wahlstrom Oy -
tukivat kaikkia alle 18-vuotiaita 30
€:lla/osanottaja.

Loppusumma kohosi télla kertaa
8865 €:.00n, mikd on selvasti pa-
rempi kuin viime vuonna ja riitti
lopulta viidenteen sijaan NAID:in

15

tilastoissa. Paras keradja oli seuran
todellisiin luottohenkil6ihin  kuu-
luva Tage Strandstréom 1010 €.lla.
Hyvin lahelle tata paasi myds aiem-
min mainittu Marcus Gronholm

1000 £€:1la.
Glenn Lignell
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Knattefriidrott

Nappulayleisurheilu

Knattarnas traningstider hosten 2008

Traningstider 6.10-14.12

*2001-2003 fodda mandagar kl 17.30-18.15 Kannbrobacken
*1998-2000 fodda mandagar kl 18.15-19.15 Kannbrobacken
torsdagar kl 19.00-20.00 Kannbrobacken (max 15 idrottare)
*1996-1997 fodda tisdagar kl 18.30-20.00 Kannbrobacken
torsdagar kl 18.30-20.00 Lagstad (cirkeltréaning)
I6rdagar kl 13.30-15.00 Otnds ELLER
sondagar kl 14.00-15.30 Kannbrobacken
*1993-1995 fodda tisdagar kl 18.30-20.00 Kannbrobacken
torsdagar kl 18.30-20.00 Lagstad (cirkeltréning)
I6rdagar kl 13.30-15.00 Otnés

OBS! Vissa grupper har avvikande
traningstider; grupptréanarna med-
delar separat om detta.

Anmalning sker i samband med
det forsta tréningstillfallet den 6.
eller 7.10. For den som inte betalt

giften for hosten 60 €. Summan be-
talas in pa Esho IF:s konto 405529-
216369.

Knattarnas sésongavslutning
halls preliminart mandagen den
15.12.

Info. Glenn Lignell; tel 050-
4359912, e-post glenn.lignell@
suomi24 fi.

Valkommen med i Esbo IF:s verk-
samhet!

traningsavgiften for hela aret ar av-

Nappuloiden harjoitusajat syksylla 2008

Harjoitusajat 6.10-14.12
*2001-2003 synt. maanantaisin

maanantaisin
torstaisin

*1998-2000 synt.

tiistaisin
torstaisin
lauantaisin
sunnuntaisin

*1996-1997 synt.

tiistaisin
torstaisin
lauantaisin

*1993-1995 synt.

klo 17.30-18.15

klo 18.15-19.15
klo 19.00-20.00

klo 18.30-20.00
klo 18.30-20.00
klo 13.30-15.00
klo 14.00-15.30

klo 18.30-20.00
klo 18.30-20.00
klo13.30-15.00

Kannusillanméki

Kannusillanméki
Kannusillanmé&ki (maks. 15 urh.)

Kannusillanmaéki
Lagstad (kuntopiiri)
Otaniemi TAI
Kannusillanméki

Kannusillanmaki
Lagstad (kuntopiiri)
Otaniemi

HUOM! Joillakin ryhmilla on tasta
poikkeavat harjoitusajat; ryhmien
valmentajat tiedottavat erikseen ni-
ista.

IImoittautumiset tapahtuu ensim-
maisella harjoituskerralla joko 6. tai
7.10. Syksyn harjoitusmaksu on 60

€ niile, jotka eivat ole maksaneet
koko  vuoden harjoitusmaksua.
Maksu suoritetaan Esbo IF:n tilille
405529-216369.

Nappuloiden kauden paattéjaiset
pidetddn maanantaina 15.12. (alusta-
va péaivamaara)..

Info. Glenn Lignell; puh 050-
4359912, séhkoposti glenn.lignell@
suomi24.fi.

Tervetuloa mukaan Esbo IF:n toi-
mintaan!
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Klubbmasterskap del | i Grankulla
Seuran mestaruuskilpailut osa | Kauniaisissa 29.5.2008

RESULTAT - TULOKSET

P7 40 m

1. Oskar Altosaar........cccccevevevvnnns 7.9
2. Atte Ahlgren.......cocoecovivivnne, 8,1
3. Niklas Bjorkenheim.................... 8,2
4, Tatu Saarinen.........ccceeecvvevierennns 8,7
5. Henry Hemtman ...........ccccocevene. 8,9
6. Mikla Rasia.........ccovevvviiiiinnnns 9,0
7. Oskar Vaskio ..........cccooevveeeeriinns 91
8. Mio Munsterhjelm.........c.cc....... 9,2
9. Niklas Ramsay ..........ccccorvvrnenn. 11,1
10. Veeti Tammihovi................... 11,7
P7 600 m

1. Axel Nystrom.......c..ccoevvvvnee. 1416
2. Oskar Vaskio .........c.cocouevnneae. 2.46,3
3. Mikla Rasia......c..c.cccoevvvvnnnn. 2491
4. Niklas Bjorkenheim.............. 2517
P7 Léngd - Pituus

1. Atte Ahlgren ..., 2,47
2. Mikla Rasia.........cccccovvvvrvernaee. 2,38
3. Oskar Altosaar............ccoeuueee. 2,25
4, Tatu Saarinen.........ccccevevvvvenen, 2,20
5. Niklas Bjorkenheim................. 2,09
6. Axel Nystrom............ccoervrnnne, 2,08
7. Oskar Vaskio .......cccccovvvvininn, 1,99
8. Mio Munsterhjelm.................. 1,93
9. Henry Hemtman ..........c.......... 1,90
10. Veeti Tammihovi................... 1,40
11. Niklas Ramsay ...........cccccevne. 1,31
P7 Boll - Pallo

1. Atte Ahlgren.......ccoovevvnnne, 21,19
2. Tatu Saarinen.......ccccoceveveeee, 18,13
3. Axel Nystrom.........c.coevvvrnn, 15,87
4, Mikla RasSia.......cccovovvveererinnns 11,37
5. Niklas Ramsay ..........ccccevvvvnne. 7,44
6. Henry Hemtman ..................... 7,02
7. Veeti Tammihovi..........c.......... 4,90
P9 40 m

1. Matias Kari.....ccocoveeiiiieeieinns 7.2
2. Robin Bjorkenheim.................... 7,3
3. Kim Kytola........cooovvvvevininrnnn, 79
4. Jani POIONEN .....ccovvvveeciceeien 8,1
P9 600 m

1. Robin Bjorkenheim............... 2311
2. Jani Polonen ... 2.39,9

3. Miittu Rasia.......cccocoovvvvvvnnnn, 2478

P9 Hojd - Korkeus

1. Matias Kari......ccococevviieeennns 100
2. Kim Kytola.......ccocoovovininiireinnns 85
3. Mikis Munsterhjelm................... 75
P9 Kula - Kuula

1. Matias Kari......ccceevvveeinnnnn, 4,68
2. Robin Bjorkenheim................. 4,20
3. Kim Kytola.........ccoovvvvrerinne, 4,17
4. Jani POIONEN .....ccovvveeia, 3,73
P1160m

1. Christoffer Holmlund................ 9,2
2. Konsta Nenonen..........c.ccooevvaeee. 9,4
3. Samuel Hylton ........c.cccocovvvinnnnns 9,6
4. Oliver Sjolund..........cccovvvrnrnnn 10,1
P11 600 m

1. Konsta Nenonen.................. 2.16,2
2. Samuel Hylton..........ccco....... 2.26,2
3. Oliver Sjolund...........ccoevnuee. 2.28,0
P11 Léangd - Pituus

1. Christoffer Holmlund............. 411
2. Konsta Nenonen...........c.o........ 3,78
3. Oliver Sjolund...........ccccoevrnen, 3,18
4. Samuel Hylton ..o, 2,88
5. Roni P&tari.........ccceeeevvvvvvevnnee. 2,79
P11 Spjut - Keihés

1. Christoffer Holmlund........... 18,01
2. Samuel Hylton .........ccccoovvnan. 11,82
3. Roni P&tari......ccocovvvvrinn, 10,06
P13 60 m

1. Hallstrom Af ..o, 8,4
2. Otto Sammalisto..........cccevvvennne 8,9
3. Freddy Wikholm...........cc.cc........ 9,1
4, Aaro HAMEr ..o 9,2
5. Miika Kari....ccooooovveiiiieeiernnns 9,6
P13 600 m

1. Hallstrom Af ..o, 1.51,0
2. Freddy Wikholm.................. 1.56,9
3. Aaro HaAmeri.....ccocovvevevennnn. 2.05,4
P13 Hojd - Korkeus

1. Hallstrom Af .ooovvvievee, 147
2. Freddy Wikholm............ccccece.e. 138
3. Otto Sammalisto..............c........ 130
3. Miika Kari......cococovviiveieiiiennn, 130
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P13 Kula - Kuula
1. Otto Sammalisto.................... 10,15
2. Miitka Kari.....c.ccooeevvevierinnnnn, 8,67
3. Oliver Fagerstedt..........c......... 6,30
P15 100 m
1. Joosep Teemaa......coovvvirrenes 13,7
2. Roni-Pekka Jarvi..........ccccoo...... 14,4
P15 800 m
1. ElImo Koivunen..................... 2.24,6
2.Jo0sep Teemaa......c.ccovvvne. 2.39,1
P15 Langd - Pituus
1. Joosep Teemaa................ 458 +1,5
2. Roni-Pekka Jarvi............. 4,23 +0,7
3. Joonas Karna................... 2,77 +0,5
P15 Spjut - Keihés
1. Tommi Silvennoinen............. 31,37
2. EImo Koivunen..........cccoo...... 30,07

* * %
F/T740m
1. Linnea Ketola........c.ccoeevevevrrnnan. 78
2. Vera EKlund.........ccocoovvvveenne 8,1
3. Fanny Kajander .........ccccouvvvnenns 8,4
4, Emelie AStrom ..., 8,5
5. Melina Falenius............cccccovunn... 9,5
F/T7 Langd - Pituus
1. Linnea Ketola.....c.c..coveeuvvnnneee. 2,69
2. Vera Eklund........ccccoovvvevvinne. 2,36
3. Emelie Astrom.......ccoovvcvvvvennnee. 2,25
4. Fanny Kajander .........ccoevvnne. 2,21
5. Melina Falenius..........c.c.......... 2,10
F/T7 Boll - Pallo
1. Fanny Kajander .........c.cccovvvne. 9,16
2. Linnea Ketola......c.cccccevevevnnee. 8,79
3. Vera Eklund..........c.cccoovvvnnn. 7,76
4. Emelie Astrom ..., 6,71
5. Eeva YHkosKi ...cccocvvevieiiinnee, 5,36
6. Melina Falenius....................... 4,18
7. 1iris AArnio .......cccceevevveevinnee, 4,09
F/T940m
1. Saga Andersson ..........ccceeveenen. 6,6
2. Sohvi Nenonen.......c.c.ccoveeveennnn. 6,8
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3. Johanna Altosaar ............ccco.e..u... 7,3
4, Melinna Matilainen.................... 7.4
4. Michaela Bergholm ................... 7.4
6. Minttu Lindgren........cccoocoevnae. 8,1
7. Carolina Pagvalen...................... 8,5
F/T9600 m

1. Sohvi Nenonen............coc...... 2210
F/T9 Kula - Kuula

1. Sohvi Nenonen..........ccccccveveee. 5,96
2. Melinna Matilainen................ 427
3. Minttu Lindgren .......cccceuvuu. 3,73
4. Carolina Pagvalen ........c......... 3,02
5. Saga Andersson ... 2,83
F/T1160m

1. Sofia Fernholm ........ccccoveevenne. 8,9
2. Linda Bjérkenheim.............c....... 9,0
3. Josefina Pagvalen.........coccn. 93
4, Jasmin Koivunen...........cccceeuveee. 9,4
5. Emma Blomster.........c.cccocovvvnne. 9,5
5. Antonia Nyman .........cccceeceeenenns 9,5
7. Rebecca Wahlstedt..................... 9,6
8. Ellen Westerholm ...........ccouee.e.. 9,7
9. Marie Nyberg......cccoovvevvvvnnnns 9,8
9. Mikaela Blomqvist...........cccceuuuu. 9,8
11. Emelie Berglund.................... 11,0
F/T11600m

1. Jessica Rautelin..........co....... 1.57,6
2. Jasmin Koivunen................... 1.59,0
3. Linda Bjoérkenheim............... 2.06,2
4. Josefina Pagvalen.................. 2.10,2
5. Cassandra Holmlund........... 2.15,6
6. Sofia Fernholm ..................... 2.20,7
7. Annika Miettinen................. 2.258
F/T11 Langd - Pituus

1. Jessica Rautelin.........ccccevenee.. 412
2. Linda Bjorkenheim.................. 4,03
3. Rebecca Wahlstedt.................. 3,72
4. Antonia Nyman .........cccccevnan 3,57
5. Marie Nyberg........cccovenennne. 3,54
6. Ellen Westerholm.................... 3,48

7. Sofia Fernholm ........c.oooveveenee. 3,47
8. Cassandra Holmlund....3,45 3,40
9. Emma Blomster............. 3,45 3,14
10. Josefina Pagvalen................... 3,30
11. Annika Miettinen.................. 3,27
12. Emelie Berglund.................... 3,25
13. Sofia Westerberg................. 2,38
F/T11 Spjut - Keihas

1. Jessica Rautelin...........cc.c....... 16,55
2. Jasmin Koivunen.................... 16,11
3. Ellen Westerholm.................. 14,40
4, Rebecca Wahlstedt................ 13,95
5. Annika Miettinen.................. 12,92
6. Emelie Berglund...................... 8,45
7. Antonia Nyman ...........ccceeeeenan 7,20
F/T1360m

1. Annika Silvennoinen ................. 8,4
2. Camilla S6derholm .........c..cc...... 8,6
3. Hannah Hietala.............ccccc......... 8,7
4. Linda LOfgren ... 9,3
5. Annsofie Palnen...........cccccevevnee. 9,8
F/T13 600 m

1. Sara Kytola.........cccoovvrvnnnnne, 1.52,7
2. Camilla Séderholm .............. 2.06,0
3. Heidi Markelin........c.c..c....... 2.08,8
4. Annsofie Palnen.................... 2.15.2
F/T13 Hojd - Korkeus

1. Heidi Markelin........c.c..ccoovvevenne. 135
2. Sara Kytola ......cccoovvvvveriinnnnns 130
3. Linda Lofgren.......ccooveveenenne, 125
4, Hannah Hietala............cco......... 120
F/T13 Kula - Kuula

1. Annika Silvennoinen............... 8,39
2. Heidi Markelin.......ccccccocvua... 7,74
3. Sara Kytola .......ccoovvvvevicinnnnn, 7,02
4. Linda Lofgren........ccovvevennnn 6,71
5. EmMmMa Aro....ccoceeeeiiii 6,31
6. Hannah Hietala........................ 5,85
7. Annsofie Palnen..........c..cc........ 4,39

F/T15 100 m

1. Charlotte Schonberg .............. 13,5
2. Johanna Gronholm. ................. 13,7
2. Tinja Lindgren .......ccccocoveennnns 13,7
4. Gabriela Lonngren................. 13,8
4, Saara Kari......c.coooeevviieeieiinnns 13,8
6. Kira Kytola ............ccooevvviennans 13,9
7. Sofia SIotte.....cvvvceeecce e, 14,0
8. Lena Rehula..........cccooevvvvvnnnne. 14,1
9. Ida Rekonen.........ccccoevveveunnae. 14,2
10. Jenny Pratsch..........ccccocvienn. 14,6
F/T15 800 m

1. Lena Rehula......ccoovvvvinnnne 2.353
2. lda Rekonen........cccocvcvvvnnnn. 2497
3. Jenny Pratsch.........cccccovvnnne, 3.00,9
F/T15 Léangd - Pituus

1. Tinja Lindgren.............. 472 +1,3
2. Johanna Gronholm. ........ 4,68 +0,9
3. Sofia Slotte......c..cccevevvenene, 4,60 0,0
4, Saara Kari..........cccoeevenne. 4,45 +3,6
5. Kira Kytold ..........cccocoveenee 4,36 +1,1
6. Charlotte Schonberg .....4,34 +0,5
7. Lena Rehula..................... 424 +0,7
8. Jenny Pratsch................. 3,80+1,0
9. Annika Norrman............ 353+14
F/T15 Spjut- Keihas

1. Gabriela Lonngren................ 29,34
2. Annika Norrman................... 25,37
3. KiraKytola ..., 22,52
4. Sofia Slotte......cccevvveerernne, 20,52
5.Saara Kari........cccocoeevvievinnnnns 19,70
6. Charlotte Schonberg............. 19,22
7. Tinja Lindgren ........cccocvevae. 18,54

Hall dej uppdaterad!

Ga in pa

www.esboif.fi
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P15 300m
1. Elmo Koivunen.................... 44 57
2. Joosep Teemaa......cccoovrneee. 49,00
P15 1000m
1. Joosep Teemaa.................. 3.28,03

P15 Kula/Kuula

1. Elmo Koivunen........ccoceu...... 8,45
2. Roni-Pekka Jarvi .................... 8,28
3. Joonas Karna.............cccceuevnnn, 6,11
P15 HOjd/Korkeus

1. Elmo Koivunen.........cccccovuu... 145
2. Joosep Teemaa.......covveviennns 140
3. Roni-Pekka Jarvi ..o 135
F/T15 300m

1. KiraKytola......coooooovrerinnne, 46,66
2. Lena Rehula.........ccccoevnnee, 4714
3. Johanna Grénholm.............. 4752
4. Jenny Pratsch.........cccorvrnnn. 52,78
F/T15 Kula/Kuula

1. Johanna Gronholm................ 8,39
2. Saara Kari .....coceeevvvvveninnnn, 8,28
3. Kira Kytola......cccoovvvvrerinne, 7,84
4. Lena Rehula...........ccoovvvvvnnee, 7,19
5. Nicole Fransman.................... 7,16
6. Annika Norrman.................... 6,53
7. Jenny Pratsch........cccccoevinnnne, 5,95
F/T15 Hojd/Korkeus

1. Kira Kytola....cooooovvererivinnnns 151
2. Johanna Gronholm. ................. 148
P13 200m -1,8

1. Philip af Hallstrom............ 29,03
2. Otto Sammalisto .................. 31.18
3. Freddy Wikholm.................. 32,09
P13 1000m

1. Miika Kari......ccoooveveinnnn, 341,04

P13 Spjut/Keihas

1. Markus Fredriksson............ 39,93
2. Miika Kari......ccooovveiinnnn, 33,26
3. Otto Sammalisto .................. 31,82
4. Mika Holopainen................. 28,75
5. Freddy Wikholm.................. 15,32

P13 Langd/Pituus

1. Philip af Hallstrom................ 453
2. Miika Kari........coooeoeiieniiinens 414
3. Otto Sammalisto ............ccceue.. 403
4. Mika Holopainen..................... 351

F/T13 200m -1,6
1. Hannah Hietala..................... 30,62
2. Heidi Markelin............c......... 30,92

3. EMMaAro ..., 32,51
4. Ann-sofi Palnen.........c......... 33,74
5. Inka Saarinen .........ccceuev.n.. 34,30
F/T13 1000m

1. Heidi Markelin................. 3.58,81
2. Hannah Hietala................. 3.59,06
F/T13 Spjut/Keihas

1. Hannah Hietala..................... 27,78
2. Heidi Markelin...................... 23,40
3. EMMaAro ..., 14,89
4. Ann-Sofi Palnen.................... 11,68
F/T13 Langd/Pituus

1. Hannah Hietala........................ 417
2. Heidi Markelin...........cccccoevune. 400
3. EMMaAro ..o, 373
4. Linda Lofgren......vveeneenn. 343
5. Ann-Sofi Palnen ..........ccc..c...... 340
6. Inka Saarinen.........ccecevvvnnee 330
P11 150m

1. Konsta Nenonen................... 23,70
2. Oliver Sjolund.........ccceuunnn. 25,68
P11 1000m

1. Konsta Nenonen............... 341,77
2. Oliver Sjolund................... 4.30,58
P11 Kula/Kuula

1. Konsta Nenonen..........o........ 6,12
2. Oliver Sjolund.........cccccvvvrrne, 5,34
F/T11 150m

1. Jessica Rautelin..................... 23,85
2. Emma Blomster................... 24,49
3. Rebecca Wahlstedt............... 24,60
4. Josefina Pagvalen................. 25,18
F/T11 1000m

1. Jasmin Koivunen.............. 3.44,68
2. Josefina Pagvalen ............. 4.18,93
3. Annika Miettinen............. 4.40,58
F/T11 Kula/Kuula

1. Jessica Rautelin.........c.c.......... 7,25
2. Emma Blomster...................... 6,97
3. Jasmin Koivunen ........c.......... 6,54
4. Rebecca Wahlstedt............... 6,24
5. Annika Miettinen................... 6,02
F/T11 Hojd/Korkeus

1. Annika Miettinen.................... 123
2. Jessica Rautelin..........cocovevnne. 120
3. Josefina Pagvalen .................. 110
4. Emma Blomster........c...cc.co....... 95
P9 150m

1. Otto Lindroos.........ccccceunue.e. 24,50

2. Matias Kari.......cceoovvvrinnnnn, 28,11
3. Tor Ekblad........cccccovvvvrnnnne 30,66
4, Miittu RaSia......cccocoveeeeenns 35,25
P9 1000m

1. Otto Lindroos................... 407,83
2. Matias Kari........ocoeevvunn. 4.26,66
3. Miittu Rasia........c.cccooeeee. 5.05,24
P9 Boll/Pallo

1. Viljo Reunanen..........ccc....... 14,51
P9 Langd/Pituus

1. Otto Lindroos.........ccccceuvunnee. 3,82
2. Matias Kari......ccocoovvvvrnnnn, 3,21
3. Viljo Reunanen........cccouevvnnn 2,41
4. Tor Ekblad........c.cccoovvvvrrnnnn, 2,22
5. Miittu Rasia.............ocoevvvvennn, 2,11
F/T9 150m

1. Saga Andersson..........c.co.... 25,20
2. Vappu Reunanen................... 29,71
F/T9 1000m

1. Sohvi Nenonen.................. 4.24,07
F/T9 Boll/Pallo

1. Sohvi Nenonen ........cc.co...... 20,22
2. Vappu Reunanen................... 17,33
F/T9 Langd/Pituus

1. Sohvi Nenonen .......c.cccovue... 3,62
2. Saga Andersson ..o, 3,45
3. Vappu Reunanen...........cc....... 2,79
P7 150m

1. Axel Nystrom ........cc.ccccevvee. 33,15
2. Oskar Vaskio ...........ccceveunnn. 33,19
3. Tatu Saarinen.........cccceeeeveene 34,12
4. Viljo Reunanen.......cccoueu... 34,64
P7 600m

1. Oskar VasKio........ccce....... 243,22
2. Axel Nystrom ..., 250,41
3. Mikla Rasia.......c.cccooevuvnnne 2.53,04
4. Mio Munsterhjelm........... 3.06,23
P7 Kula/Kuula

1. Mikla Rasia.......ccccccovvervvnnnee. 3,84
2. Axel Nystrom .......cccoovevvvrnne, 3,64
3. Tatu Saarinén........cccceevvvvunae, 3,36
4. Oskar Vaskio .........ccccoocvvrvunnnn, 2,81
P7 Ho6jd/Korkeus

1. Mikla Rasia......c.ccccceevvvvininninnn, 75
F/T7 150m

1. Emma Tuononen................ 3341
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s MARATONKOULU

Tavoitteena puolimaraton tai maraton

G

Orkar du springa 30 min? Skulle du vilja orka springa en halvmaraton eller maraton?
Kom d& med i var maratonskola! Vi startar mandagen 13.10.2008. Dragare Heidi
Mustalammi, Riitta Paasio och Johanna Ryynanen. Las mera pa www.esboif fi

Jaksatko juosta 30 min? Haluaisitko jaksaa juosta puolimaratonin tai maratonin?

Tule silloin mukaan maratonkouluumme! Aloitamme maanantaina 13.10.2008. Vetgjina Heidi
Mustalammi, Riitta Paasio ja Johanna Ryynanen. Lue lisaa netista www.esboif.fi



