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Ordforandens spalt

ulen och nyarsfirandet ar lyckligt

forbi, och arbetet med forberedel-
serna for arets evenemang ar i full
gang. Som jag redan i senaste num-
ret av INFO ndmnde har vi manga
stora tillstillningar att ta hand om
14r.

For att gora omvirlden medveten
om vad vi kan erbjuda sa kommer
vi att vara med pa KuntoO8-mis-
san 1 médsscentrum 29.2 -2.3.2008.
KuntoO8 dr ett av 5 teman pa més-
san som omfattar allt frdn golf till
vandring.

For andamaélet kommer en bro-
schyr med information om NiceRun,
Solvalla marschen, Strandmaraton,
Skirgardsregattan och Skolornas
roddregatta att tryckas.

Foéreningens arsmote #dr den
17.3.2008 kl. 19.00 pa Fallaker. Jag
hoppas att sd manga som mojligt
kan stidlla upp, eftersom vi har vik-
tiga beslut att ta, narmast gillande

térnyandet av stadgarna. Faktum ar
att det inte dr fragan om mindre jus-
teringar, utan en grundlig omstruk-
turering som baserar sig pa Patent
och Registerstyrelsens modellstad-
gar.

Andamalet med processen r att
se till att stadgarna fyller kraven i
gillande lagstiftning, och @ven klar-
gora tolknings- och begreppspro-
blem som forekommit i de nuvaran-
de stadgarna.

Helt allmint utgérs ju forening-
ars grundliggande sitt att finansie-
ra sin verksamhet av medlems- och
verksamhetsavgifter. Har i Esbo IF
har vi en ritt sa intressant situa-
tion da det enligt vissa tolkningar
varit mojligt att skriva in sig som
“standig” medlem mot att betala en
engangsavgift. Som en f6ljd av det
hér har vi idag en massa “standiga”
medlemmar som kan del av det som

foreningen bjuder pa, utan att sjilv
behova bidra pa nagot sitt.

Naja, vi far diskutera vidare pa
arsmotet. Anmil dig gdrna senast
10.8 antingen via vara www-sidor
eller genom att ringa 046-8509200.

Hakan Blomberg
Ordférande

Huvudredaktorens spalt

Paatoimittajan palsta

Arets forsta ESBO IF INFO ir
ater hidr. Huvudsaken 1 den ir
ARSSKRIFTEN 2007 var vi far lisa
om fjolarets verksamhet i sektioner-
na. Lis ytterligare om sektionernas
verksamhet och resultat pa foren-
ingens hemsidor www.esboif.fi.

Sjilva INFO-tidningen berittar
mest om friidrotten som 4r ju den
mest aktiva sektionen inom Esbo
IF. Till arets storre aktiviteter inom
friidrotten hor: Arevarvet, FM-sta-
fetterna, FIN-SWE landskampen,
Esbo Strandmaraton mm. Andra
storre aktiviteter inom forening-
en dr: Roddregattorna, NiceRun,
XXXV Solvalla Marschen osv.. |
Arsskriften finns en torteckning
over alla kommande storre arrang-
emang.

Dagsaktuell dr foreningens ars-
mote den 17.3.2008 pa Falliker.
Sasom ordférande Hakan Blomberg
skriver i sin spalt ska det goras vik-
tiga beslut pd motet. Manga av oss
har under drets gang vintat pé for-

nyelser inom verksamheten. Med-
lemmarna har saknat gemensamma
moten om hur verksamheten ska
planeras och skotas.

Enligt Hakan ska foreningens
stadgar @ndras for att motsvara nu-
tida krav. Hér 4r det bra och konsta-
tera, att da en styrelse viljs sa ska
medlemmarna viljas sa, att alla ar
helt med om att deltaga i verksam-
heten — helhjdrtat. Samt att allas
uppgifter inom styrelsen blir klar-
lagda — vem som utfér vad, nidr och
hur = en klar arbetsfordelning.

Nagra av oss dldre medlemmar
védntar dven, att en egen grupp, ut-
anfor centralstyrelsen, ska bildas
inom foreningen, i stillet for den
avsomnade EKMA-gruppen, som
till sin uppgift har att skaffa medel
= ekonomiska resurser till verksam-
heten och som ger mojligheter att
ev. anstilla nagon for att skota om
alla de skande uppgifterna.

uoden ensimmiinen ESBO IF

INFO on kisissaimme. Pidasi-
ana siind on ARSSKRIFTEN 2007
mistd saamme lukea jaostojen viime
vuoden toiminnasta. Lisitietoja ja
tuloksia jaostojen toiminnasta saat
seuran kotisivuilta www.esboif.fi.

Itse INFO-lehti kertoo pidasias-
sa yleisurheilusta, timid jaostohan
on aktiivisin Esbo IF:ssd. Tdméin
vuoden suurimpiin yleisurheilun ta-
pahtumiin kuuluvat: Kunniakierros,
SM-viestit, FIN-SWE maaottelu,
Espoon Rantamaraton ym.

Muita suurempia tapahtumia seu-
rassa ovat: Souturegatat, NiceRun,
XXXV Solvalla Marssi jne.. Ars-
skriftenissd on luettelo tirkeimmis-
td tapahtumisista.

Ajankohtaisinta on  seuran
vuosikokous  17.3.2008  Fall-
akerissa. Kuten puheenjohtajamme
palstassaan mainitsee tehdéén koko-
uksessa tirkeitd pdidtoksid. Odotam-
me tosiaan mielenkiinnolla uudis-

tuksia toimintaan. X
Ake Lofgren
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Friidrott

Yleisurheilu

Friidrottssektionens egna
arrangemang 2008

08.03 14.00

28.04 18.00

14.05
15.05 18.00
29.05 18.00

03-04.06 18.00
05.06 18.00
12.06 18.00
14-15.06

07.08 18.00
14.08 18.00
21.08 18.00
27.08 18.00
30.08

02.09 18.00
21.09

12.10 11.00

Knatteklubbmisterskap Otnis
idrottshall
Knatteklubbmisterskap i terring Grankulla
spanbana
Arevarvet
Aldersklasstivling F/P 7-13 Grankulla
Klubbmisterskap, del I Grankulla
DM-stafett Alberga
Aldersklasstavlingar F/P 7-13 Grankulla
NiceRun Hagalund
FM-stafett (delarrangor) Alberga
Aldersklasstivling F/P 7-13 Grankulla
Vattenfall, del 11 Grankulla
Aldersklasstavling F/P 7-13 Grankulla
Klubbmisterskap, del 11 Alberga
FIN-SWE juniorlandskamp H/D 17 (delarrangor)
Olympia-
stadion
SFI-seriens distriktsfinal Alberga
Strandmaraton
Solvalla Marschen Solvalla

Skoltavlingar

Datum for skoltdavlingar 4r inte fast-
slagna i detta skede. Vi dr med i ar-
rangemangen av:

* Svenska skolornas misterskap,
lagstadieskolor, Grankulla

* Skolkamp, hogstadieskolor, Gran-
kulla

Ulla-Riitta Nordberg

Giia Lindstrom erholl Sparbank Aktias sti-
pendium for ar 2006 bravader. Fr.h. Aktias
chef Nina Wikstrom, Giia + Giias tréanare Olli
Virkkala.

Giia Lindstrom sai Saastopankki Aktian
stipendin vuoden 2006 saavutuksista. Oik.
Aktian johtaja Nina Wikstrém, Giia + Giian
valmentaja Olli Virkkala.
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Foreningslager pa Vierumaki

oreningen inledde aret 2008

med ett ldger for de dldre knat-
tarna pa Vierumiki den 11-13.1. Ett
30-tal idrottare och en handfull tri-
nare samlades pa var standardstart-
plats 1 Esbo centrum for att till-
ryggaldgga den knappt tva limmar
langa bussresan och efter en del "sé-
kerhetsforeskrifter” fran chaufforens
sida kom vi lyckligt ivig.

Vil framme i Vierumiki sa gick
de praktiska formaliteterna snabbt
och fort var det dags for den for-
sta traningen. Ménga av idrottarna
hade inte varit pa institutet tidigare
och trots att traningshallen nog sett
sina allra bdsta dagar sa haller den
fortfarande god standard. Eller for
att citera Freddy Wikholm:

-T#@’hédn on helmi!

Fredagskvillen anvindes i hog
grad till olika snabbhets-, hopp- och
kasttester och idrottarna tog i allt
vad tygen holl. Det som kanske im-
ponerade mest var Tommi Silven-
noinens kulkast, men detta omdome
kan givetvis ha niagot med skri-

bentens forkirlek for just kast att
gora... Lordagen var sedan en inten-
siv trdningsdag med tre trdningar
tor alla grupper. Formiddagen och
eftermiddagen anvindes frimst till
tekniktrédning i olika grenar och na-
gon passade ocksa pa att ta en tur
1 skidsparet eller simma en stund 1
simhallen. Aven tridnarna inspirera-
des av omgivningen till att —mer el-
ler mindre pa "allvar” - prova pé sina
gamla paradgrenar!

Under lordagskvillen dgnade sig
idrottarna mest at aterhdmtande
traning med gummibandsgymnas-
tik och tinjningar. Helena Astrom
hade nu ocksa anslutit sig till lager-
styrkan och det betydde att gangar-
na inledde sina grentrdningar. Gang
var ju en av féreningens paradgre-
nar for ett antal ar sedan och en klar
rendssans kan nu skonjas. Sex idrot-
tare deltog i Helenas trdningar un-
der veckoslutet s& det ser lovande ut
med tanke pa framtiden!

Den tuffa lI6rdagen satte sina spar
och méanga var ritt sa trotta da son-

Seuraleiri Vierumaella

Seuran vanhemmat nappulat aloit-
tivat vuoden 2008 leireilemilld
Vierumien urheiluopistolla 11.-13.1.
Kolmisenkymmenti urheilijaa ja
kourallinen valmentajia kokoon-
tuivat vakiopaikallemme Espoon
keskukseen taittaakseen vajaan kah-
den tunnin bussimatkan. Kuljetta-
jan “turvallisuusohjeiden” jilkeen
padsimme onnellisesti matkaan.

Perilld Vierumielld kiytinnon
muodollisuudet sujuivat nopeasti ja
pian oli ensimmiisen harjoituksen
vuoro. Moni urheilija oli ensimmdis-
td kertaa urheiluopistolla ja vaikka
harjoitushalli on todella nihnyt jo
parhaat pédivinsd, on se edelleen ta-
sokas. Tai kuten Freddy Wikholm
sanoi:

-T4da’hdn on helmi!

Perjantai-ilta kiytettiin suuril-
ta osin erilaisiin nopeus-, hyppy- ja
heittotesteihin ja urheilijat tekivit
kaikkensa. Suurimman vaikutuksen
teki Tommi Silvennoisen kuulaheit-
to, mutta tdmé arvio voi tietysti joh-

tua kirjoittajan erityisestd mielty-
myksesti heittolajeihin. Lauantai oli
sitten intensiivinen harjoituspéivi,
kolme harjoituskertaa kaikilla ryh-
milld. Aamu- ja iltapdivd kiytettiin
pédasiassa eri lajien tekniikkaharjoi-
tuksiin. Joku kéytti tilaisuutta hy-
vikseen ja teki lenkin hiihtoladulla
tal kdvi ulmassa. Ympiristo inspiroi
myds valmentajia - enemmin tai
vihemmin tosissaan - kokeilemaan
vanhoja paraatilajejaan!

Lauantai-iltana urheilijat teki-
vit ldhinnd palauttavia harjoituksia
kuminauhavoimistelun ja venytys-
ten avulla. My6s Helena Astrom
oli nyt littynyt leirivahvuuteen,
mikd tarkoitti ettd kivelijdt aloitti-
vat lajiharjoittelunsa. Kivelyhin oli
yksi seuran paraatilajeista muutama
vuosi sitten ja nyt voidaan havaita
selvd renesanssi. Kuusi urheilijaa
osallistui Helenan harjoituksiin vii-
konlopun aikana, joten tulevaisuus
nidyttid lupaavalta!

dagen kom. Tyvirr hade nagon ock-
sa fatt en sling av den maginfluensa
som florerade. Idrottarna kdmpade
dock pa foredomligt dnda till slut
dven under det sista passet da en hel
del 16pning i intervallform stod pa
programmet.

Efter lunch var det en busslast
trotta, men nojda, idrottare och tri-
nare som igen styrde kosan hemat.
Med tanke pa uppslutningen och den
traningsiver som idrottarna visade
sa far lagret sidkert en uppfoljning
inom en snar framtid. Tack vare det
fina arbete som idrottarna utférde
i forsdljningen av Snolyktan-kalen-
drarna sa fick deltagarna nu 25 %
rabatt pa ligeravgiften. Nista moj-
lighet att sdkerstilla och bittra pa
dylika formaner i fortsittningen &r
att delta i féreningens Arevarv som
halls i mitten av maj!

Glenn Lignell

Lauantai jitti jilkensd ja moni oli
melko visynyt sunnuntaina. Valitet-
tavasti joku oli saanut myos vatsa-
taudin. Urheilijat kamppailivat kui-
tenkin esimerkillisesti vield viimei-
sen intervalliharjoituksen aikana,
jolloin ohjelman mukaisesti juostiin
melkoisesti.

Lounaan jilkeen bussilastillinen
visyneitd, mutta tyytyviisid urheili-
joita ja valmentajia ldhti kotiinpdin.
Tuesta ja urheilijoiden harjoitte-
luinnostuksesta johtuen saa leiri
varmasti jatkoa ldhitulevaisuudessa.
Urheilijat tekivit hienon tyon ennen
joulua myymilld Lumilyhty-kalen-
tereita. He saivat nyt 25 % alennuk-
sen leirithinnasta. Seuraava vastaa-
vanlainen mahdollisuus varmistaa ja
parantaa tillaisia etuja on osallistua
seuran Kunniakierrokseen, joka pi-
detddn toukokuun puolessa vilissé!

Glenn Lignell / Ulla-Riitta Nordberg
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Esbo IF basta forening i inomhus-DM

Esbo IF skordade stora fram-
gangar d& inomhus-DM for
F/P 9-15 och H/D 17 avgjordes i
Sportkvarnen den 27.1. Saldot blev
hela 18 medaljer, vilket var bist av
alla foreningar. Av dessa medaljer
var tre guld; Jessica Rautelin blev
dubbel distriktsmistare da hon seg-
rade pa savil 60 m (9,00) somilangd
(4.23)1klassen I 11. Bada resultaten
ar nya prydliga personrekord. Seg-
rade gjorde ocksa Tinja Lindgren pa
800 m i klassen F 15 med resultatet
2.30,31, vilket stannar endast 5/100

sekunder fran hennes personrekord
fran forra sommaren.

Utover detta tog féreningen nio
silvermedaljer och sex bronsmedal-
Jer och manga noterade goda resul-
tat och personliga rekord. Mycket
gliddjande var ocksa att foreningens
idrottare detta &r stod for 80 gren-
starter, vilket dr en klar 6kning jam-
tort med 43 starter ifjol. Inomhus-
sdsongen fortsdtter med olika tdv-
lingar hela februari och kulminerar
tor knattarnas del med vara inom-
husmisterskap i Otnis den 8.3.

Juniorerna och seniorerna i sin
tur gor upp om finska misterskap
i flera olika tdvlingar. Mangkamps-
misterskapen avgors i Helsingfors
den 16-17.2, herrarna och damerna
kdmpar om sina individuella més-
terskap veckoslutet dédrpa 1 Joensuu,
medan juniorernas misterskap star
i turen forsta veckdndan i mars i Jy-
viskyld. Dessutom ordnas separata
misterskap 1 langa kast, sa utma-
ningar finns nog fér idrottarna. Da
detta ldses vet vi redan langt hur det
gatt.

Glenn Lignell

Esbo IF PM-hallikisojen paras seura

Esbo IF saavutti menestysti
ikdluokkien T/P 9-15 ja M/N
17 halli-pm:ss, jotka kéytiin Liikun-
tamyllyssd 27.1. Saldo oli kokonais-
ta 18 mitalia ja paras seura. Niistd
mitaleista kolme oli kultaa; Jessica
Rautelinista tuli kaksoispiirimes-
tari kun hin voitti sekd 60 m (9,00)
ettd pituuden (4.23) ikédluokassa T
11. Molemmat tulokset ovat uusia
hienoja henkilokohtaisia ennityksii.
Tinja Lindgren voitti ikdluokan T
15 800 m tuloksella 2.30,31 miki on
vain 5/100 sekuntia heikompi kuin
hidnen henkilokohtainen ennityk-
sensid viime kes#lti.

Tamin lisdksi seura kerdsi yh-
deksdn hopeamitalia ja kuusi pron-
ssimitalia. Monet tekivdt hyvid
tuloksia ja henkilokohtaisia enni-
tyksid. Ilahduttavaa oli myos se,
etti seuran urheilijat tekiviit tidni
vuonna 80 lajisuoritusta, mikd on
selvi lisdys verrattuna viime vuoden
43 lajisuoritukseen. Sisdkausi jatkuu
kilpailuilla koko helmikuun ja kul-
minoituu nappuloiden osalta omiin
mestaruuskilpailuihimme  Otahal-
lissa 8.3.

Juniorit ja seniorit puolestaan
kamppailevat Suomen mestaruuk-
sista useassa eri kilpailussa. Moniot-

telumestaruudet ratkotaan Hels-
ingissd 16.-17.2. Miehet ja naiset
kamppailevat henkilskohtaisista
mestaruuksista seuraavana viikon-
loppuna Joensuussa, kun taas junio-
reiden mestaruudet ratkotaan maa-
liskuun ensimmadisen viikonlopun
aikana Jyviskyldssd. Lisiksi jirjes-
tetddn erikseen mestaruuskilpailut
pitkissd heitoissa, joten urheilijoille
kyllda loytyy haasteita. Tdtd luet-
taessa tieddimme jo kuinka ndisséd on
kédynyt.

Glenn Lignell / Ulla-Riitta Nordberg

Flickorna gor sig klara for traningspasset i Vierumaki.
Tytot valmistautumassa treeneihin Vierumaella.

Tommi Silvennoinen, som blev andra i inomhus DM
i langdgropen i Vierumaki.
Tommi Silvennoinen pituushyppykuopassa, han tuli
toiseksi pituushypyssa hallipiirimestaruuskisoissa.
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Bernt Bloms

naturupplevelser vid Esboviken

Hejsan

Jag tog emot de forsta snoflingorna
idag precis kl 11.00 vid Finntriskets
strand (Sartvik Golf,Kyrkslitt). Min
cykeltur dit var ritt taimad tack vare
Helsinki Testbeds nederboérdsradar.

Jag hann se den nylagda storfjér-
den dir med sin fina, svarta, nyis-
lagda yta, ca 2 cm tunn. Inom tio
minuter var ytan vitmalad och sno-
drevet paborjat. Nagra svarta vind-
brunnar siktades direfter utanfor i
snodiset. Den héarda vinden astad-
kom pumpningar i strandfast is, da
vattenytan steg och sjonk med ett
par centimeter = badkarseftekten
och det knarrade ljudligt. Den vis-
tra dndan hade sedan tidigare sno-
pudrad is, det hann jag se innan sné-
ridan lade sig och tippte sikten. Det
hir var sdsongens tredje isliggning
pa Finntrisket.

Pa hemvigen cyklade jag lings
Stensvik-Larsvik strander i full sno-
yra med 15 m/s sydvind blasande
frén Pentala hallet in via Klobben.
Den nattgamla isen fran Larsvik till
Bobick var i uppbrottsstimning och
rorelser i isfiltet pagick.

Staende pa Korsnds udden (Risti-
niemi) och med Klobben i sydost be-
vittnade jag ett enastdende is-spel.
Hela Esboviken mot Pentala hade 1

sydkulingen nyss forlorat sin natt-
gamla is. Jag hade plats pa forsta ra-
den och med handen fér 6gonen som
skydd mot piskande snoflingor asag
jag skadespelets sista akt.

En stampvall (pakkaantunut jda-
valli) ndrmade sig i snabb takt 100
meter utanfér min staplats, padri-
ven av branta krabbsjéar. Den skot
framfor sig hela isfiltstungor pa
underliggande is som resulterade i
avmejade vass-stran nira stranden.
Liemannen (viikatinmies) gick fram
pa det hir avsnittet.

Jag hade i detta skede ingen aning
om nir jag skulle appladera for ett
vl utfort akt-stycke.

Slutakten  uppstod  spontant.
Stampvallen ldg nu 20 meter utan-
tor. Krabbsjén, som hade 4 km 6ppen
tillvixtfjard bakom sig, brakade in i
det sista bandet av obruten, gung-
ande, villande, glashard nattgam-
mal is. (Hard trots salthalten, men
Esbovkien dr nu utsétad p.g.a. hoga
fléden ur aarna.)

Nu bevittnade jag nigot som manga
skrinnare sikert undrat ©éver och
storts av, dd de siktats och passe-
rats i sitt tillfrusna tillstand: Lodritt
stdende iskivor - lameller, laminat,
sandwich paminnande - med sylvas-
sa kanter, uppstickande och vildigt

otdcka att tackla sig fram over, isyn-
nerhet om man bara har en isstav.

Jag hade formanen att i ritt tid
pa ritt plats fa se hindelseforloppet
under en kvart. Det skedde under
tystnad - stormens dan skotte akus-
tiken. Isflaken - stora som tallrikar
eller brickor - bara packade ihop
sig pa kant tdtt, titt intill varandra
och i det laget forblev de i skydd av
stampvallens boljedimpande effekt.

Om en snabb tillfrysning skulle
ske 1 vindstilla - da finns de dir -
som paminnelse om naturkrafternas
mangfald.

Drivkraften som behovs for detta
fenomen ir alltsd ©ver 10 m/sek.
palandsvind;  en tillrdckligt stor
fjdrd att astadkomma krabbsjo och
en dimpande stampvall samt is tun-
nare dn 1 centimeter och med glas-
skiva konsistens. Jag tror inte att
langa vagor fran oppet hav eller
langtjard kan éastadkomma detta
scenario.

Bernt B.,24.1.2008
(som ville nedteckna detta ur farskt
minne eftersom all is dven ar farskvara)

Annika Norrman vann FM-silver i
gang D14 3000m i fjol. Har t.v. drick-
ker hon "medaljkaffe” med Saara
Kari.

Annika Norrman voitti viime kesana
SM-hopeaa kavelyssa N14 3000m.
Vas. han nauttii “Mitalikahvista”
Saara Karin kanssa.
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MNAVMIA

Esbo/lF:are KOM{IHAG!

Foreningens arsmote ma 17.3.2008 k1.19.00
pa Fallakexr.

Esbo)IF:ldiset/MUISTAKAA!|

Seuran vuosikokous ma 17.3.2008 klo 19.00
Fallakerissa.



