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2.3

VERKSAMHETSPLAN 2010

1. Friidrottssektionens ver ksamhetsidé

Vé&cka barns och ungdomars intresse for friidrott genom att anordna trénings- och
tavlingsverksamhet samt ge resurser for de &ldre att bli toppidrottare.

2. Malséttning

2.1. Huvudmalsattning

Att fungera som en superforening. Skola upp knattar till idrottare och aktiva
foreningsmedlemmar.

2.2. Specifierad malsattning

Resultatmassig malsattning:

resultatmassi ga framgangarna béattre an ar 2009

bland 10 basta foreningar i klassificeringen

basta férening inom SFI och NAID

aktivt deltagande i knatte-DM och Vattenfall, som mdl att horatill de basta
knatteféreningarnainom NAID

aktivt deltagande i junior- och seniortévlingar (FM, SFIM, DM etc)

Tavlings- och traningsver ksamhet:

ordnar dei verksamhetsplanen nédmnda tavlingar

delarrang6r av Elitspelen och juniorlandskampen FIN-SWE i Esbo
ordnar funktionarsutbildning (steg 2 och 3)

ger mojlighet & idrottarna att téavlai internationella sammanhang
rekrytering av nyatrénare och funktionarer

Administration:

flere och mera effektiva méten

rekrytering av ledare

ge blivande ledare/tranare majligheter till utbildning (kurser mm.)
upprétthalla hemsidan

Malsattning for organisationen

Friidrottsstyrelsens uppgifter

1. Ledaverksamheten - verksamhetsplan

2. Inkomstplanering - budget - anstkningar av tavlingsarrangemang

3. Organisera verksamheten - arbetsfordelning via olika grupper - géra upp
tavlingskalendern
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4. Skaffaresurser

- person- och materialresurser
- medeanskaffning, (tavlingsarrangemang, 6vervakning av K oklax

idrottsplan, Arevarvet, NiceRun, Strandmaraton mm.)
- ansokningar (understtd, idrottsutrymmen mm.)

5. Marknadsforing

- marknadsfor friidrotten i media
6. Information (intern och extern)

- informeraom verksamheten i pressen, radio, TV, www-sidor

- gorainformationsbladet Stafettpinnen och skriva aktivt i Esbo IF INFO
7. Motivering och premiering

- tillfallen (s&songavslutningar, bemarkel sedagar mm.)

3. Organisationen
3.1 Friidrottsstyrelsen

fornamn | déktnamn | adress | Tdhem [ Telff [ Gsm

ordférande

Ulla-Riitta |Nordberg Svedjetradsbégen 7 K 29 02340 ESBO 8566 8236/ 050-308 7632
ullariitta.nordberg@gmail.com 050-407 2747

viceor dférande

Goran Ekegren Blommens grénd 6 02780 ESBO 816 52106 0500-603 128
goran.ekegren@espoo.fi

sekreterare

Annette Forss Jan-Magnus Janssons plats 6 A 4 | 00550 040-7189517
anette.forss@hel sinki.fi HELSINGFORS

kassor

Anita Lindstrom |Jofsbacksbranten 4 C 43 02760 ESBO 040-592 0274
anitalin@saunal ahti.fi

medlemmar

Anders Wikholm Kitteltdet 7 B 02330 ESBO 050-341 0171
anders.wikholm@aktia.fi

Matti Vesterinen | Leirikatu 7 B 20 02600 ESPOO 040-5220864
matti.vesterinen@gmail.com

Sari Aarniokoski | Teirvégen 9 E 10 02770 ESBO 0400-611 531
aarni okoski @Il uukku.com

Peter Fagerstedt |Jofsdalsgrénden4C1 02760 ESBO 040-842 9099
peter.fagerstedt@suomi 24.fi

Riitta Paasio Tvillingstensvégen 49 a5 02760 ESBO | atjanstens 050-435 9912
riitta.paasio@esboif .fi vagnar

3.2 Traningsutskott

Fornamn Slaktnamn | Adress Tel.hem Tel.fj. Gsm

Olli Virkkala Lammaspolku 14 A 11 01710 050-382 2891
olli.virkkala@student.hse.fi VANTAA

Sari Aarniokoski | Teirvagen 9 E 10 02770 ESBO 0400-611 531
aarni okoski @l uukku.com

Ragne Kytola Abovéagsporten 11 B 02700 040-578 4559
ragne.kytola@movetec.fi GRANKULLA

Matti Vesterinen | Leirikatu7 B 20 02600 ESPOO 040-5220864
matti.vesterinen@gmail.com

Riitta Paasio Tvillingstensvagen 49 a5 02760 ESBO 050-435 9912
riitta. paasi o@esboif fi
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3.3 Tavlingsutskott

Fornamn  |Sléaktnamn | Adress Tel.hem Tel.fj. Gsm

Ulla-Riitta |Nordberg Svedjetradsbdgen 7 K 29 02340 ESBO 8566 8236 | 050-308 7632
ullariitta.nordberg@gmail.com

Sari Aarniokoski | Teirvagen 9 E 10 02770 ESBO 0400-611 531
aarniokoski @luukku.com

Goran Ekegren Blommens grénd 6 02780 ESBO 816 52106 | 0500-603 128
goran.ekegren@espoo, fi

Peter Fagerstedt | Jofsdalsgrénden4 C 1 02760 ESBO 040-842 9099
peter.fagerstedt@suomi 24.fi

3.4 EKonomiutskott

Fornamn [Slaktnamn | Adress Tel.hem Tel fj. Gsm

Goran Ekegren Blommens grénd 6 02780 ESBO 816 52106 | 0500-603 128
goran.ekegren@espoo.fi

Olli Virkkala Lammaspolku 14 A 11 01710 050-382 2891
olli.virkkala@student.hse.fi VANTAA

Ake Lofgren GamlaBastviksvagen 11 A 7 02330 ESBO | 801 6822 050-520 1481
ake.lof gren@kolumbusfi

Anders Wikholm Kitteltdet 7 B 02330 ESBO 050-3410171
anders.wikholm@aktia.fi

3.5 Arevarvschef

Fornamn |Slaktnamn | Adress Tel.hem Tel fj. Gsm

Anders Wikholm Kitteltdet 7 B 02330 ESBO 050-3410171
anders.wikholm@aktia.fi

3.6 Kontaktper soner

Esbo IF INFO

Ake Lofgren GamlaBastviksvégen 11 A 7 02330 ESBO | 801 6822 050-520 1481

ake.lofgren@kolumbus fi

3.6 Viktiga telefonnumror och e-mail adresser

Esbo IF:skandli, Fallaker

Esbo |F:s www-sida

www.eshoif fi

Knattemail: knatte@esboif .fi

Kandli

701 0220
fax 701 4927

Email: ahrenberg@idrott.fi

Torsten Lindquist
Email: torsten.lindguist@kolumbus.fi

888 2058

PB 74, 02771 Esbo

Kjell Krook, verksamhetsledare 701 02245
0400 — 644 830

Email: kjell.krook@idrott.fi

Hilding Wikner

Email: hilding.wikner@Kkotiportti.fi

298 8841

0400-704 728
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Traningschef Glenn Lignell 0400-986074
e-mail: glenn.lignell @suomi 24 .fi

ISuomen Ur heiluliittd
Véxeln 348 121
fax 3481 2367

Kari Saarinen, vd 3481 2497
Email; kari.saarinen@sul .fi

4. |drottarei forbundens och distriktets traningsgrupper

4.1 SUL

4.1.1 Landslagsgrupp

Joachim Koivu Kari Korhonen/Antti Vierula
Robert Rotkirch Tom Andtbacka

4.1.2 NMV-grupp

Jenny Fagerstedt Sari Aarniokoski

Celine Fogde Sari Aarniokoski
JuniaKoivu K  Kari Korhonen/Eduard Hamaldinen
Elmo Koivunen Ursula Koivunen

Annika Norrman Helena Astrém

Tommi Silvennoinen Ragne Kyt6la

4.1.3 Spjutprojektet

Helga Himberg Leo Pusa

Henrik Himberg Leo Pusa

4.2 SFI, 7-tusan

4.2.1 Elitgruppen

Celine Fogde SH  Sari Aarniokoski
GiiaLindstrom SH Olli Virkkala

Jemima Backman ML  Sari Aarniokoski

Jan Bosas ML  ThomasAsp

Robert Rotkirch ML  Tom Andtbacka

Joli Koivu HMK  Eduard Hamaldinen/Kari Korhonen
Antti Miihkinen HMK  Jouko Miihkinen

Daniel §élind HMK  Krister Lonnqvist

Alexis Troberg HMK  Pontus Troberg

Joachim Koivu K  Kari Korhonen/Antti Vierula
JuniaKoivu K  Kari Korhonen/Eduard Hamal&inen
4.2.2 Utmanar gruppA

KiraKytdla SH Ragne Kytdla

Sara Savola SH  Sari Aarniokoski

Oki Vuonoranta SH

Lena Rehula ML  Niklas Rehula/Elina Kari
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Jenny Vuonoranta ML

Jenny Fagerstedt HMK  Sari Aarniokoski
Patricia Lénngren HMK

Roberta Sandstrém HMK  Matti Vesterinen
Sami Kankaanoja K  Kari Kankaanoja
4.2.3 UtmanargruppB

Tobias Ohman SH  Sari Aarniokoski

4.3 NAID: Iagergrupper

Intensiviager

Framtidsgrupp 2

Framtidsgrupp 1

sprint Emma Aro, Anna Korman

héack Celine Fodge, Hannah Hietala, Charlotta Schonberg, Heidi Markelin,
Annika Silvennoinen

uthdllighet Jemima Backman, Kyrkko Laura, Tinja Lindgren, Lena Rehula

gang Elmo Koivunen, Annika Norrman, |da Rekonen, Joosep Teemaa, Kidiina Tonttila
Linda Rehula, Amanda Astrém

hopp Philip af Hallstrém, Jenny Fagerstedt, Nicole Fransman, Roni- Pekka Jarvi, Laura
Antikainen, Johanna Gronholm, Saara Kari, Roberta Sandstrom, Antti Sappinen, Tommi
Silvennoinen

kast Otto Sammalisto, Miika Kari

5. Traningsver ksamhet
5.1 Traningsbidrag

Foljande idrottare har beviljats traningsbidrag for & 2010:

Cathrine Boman, Jan Bosas, Celine Fogde, Kim von Gerich, Rami Hovinen, Sami Kankaanoja,
Joachim Koivu, Joli Koivu, JuniaKoivu, GiiaLindstrom, Antti Miihkinen, Annika Norrman,
Robert Rotkirch, Daniel Sjolind, Alexis Troberg, Matti Vesterinen, Jenny V uonoranta, OKki
Vuonoranta

5.2 Tranararvode

Foljande tranare har beviljats trénar- eller instruktorsstod for ar 2010:

Ragne Kytol4, Sari Aarniokoski, Tom Andtbacka, Olli Virkkala, Jouko Miihkinen, Helena
Astrom, Elina Kari, Minna K orpijaakko-Aro, Oki Vuonoranta, Jorma Haaranen, Krister
Lonnqvist, Seppo Hovinen, Pontus Troberg, Kari Kankaanoja, Kjell Forsman, Bjorn Andersson,
Matti Vesterinen, Heidi Mustalammi, Johanna Ryynanen, Katariina Paasio, Thomas Asp, Stefan
von Gerich, Veli-Matti Ranta, Kira Aato-Setéla, Ursula Koivunen, Per Lindroos, Roberta
Sandstrom, Bjorn Stenvik, Jan Astrom, Therese Lindgren, Linda Johansson, Jenny Fagerstedit,
Jemima Backman, Sanna Pollari
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5.3 Traningsaktiviteter
5.3.1 Halltraning (03.10...29.04.)

Kannbrobacken knattar ma 17.00...19.15
-97 och tidigare foédda 19.15...22.00
- 98-99 fodda ti  19.00-20.00
-97 o tidigare foédda 19.00-21.00
-98-99 fodda to 19.00...20.00

-97 o tidigare fodda to 19.00...21.00
-97 o tidigare foédda s6 15.00...17.00

Lagstad skola -knattar/juniorer to 18.30...20.00
Kdlstrands konditions- 0.gymsal

(styrketraning) juniorer o. ddre s6 10.00...13.00
Kannbrobackens gymsal juniorer 0. ldre ti  19.00...21.00

(styrketraning)

Otnés idrottshall juniorer o. dldre ma 19.30...21.00 (SUL)

on 18.00...21.00 (HelSy)
16 13.00...14.00 (HelSy)
14.00...17.00 (Esbo IF)

Lintumetsan koulu juniorer o. ddre ti17.00...18.30(sluten grupp)

Kvarnbéckens hall juniorer o. ddre enligt dverenskommelse med

5.3.2 Idrottsplaner under sommaren

resp. personligatrénare

Koklax (04.05...16.09) knattar ti  18.00...19.30
juniorer o. ddre 18.00...21.00
juniorer 0. ddre to 18.00...21.00

Alberga (04.05...16.09 juniorer 0. dldre on 19.00...21.00

Grankulla (06.05...16.09)  knattar

to 18.00...20.00

juniorer o. ddre 18.00...21.00
Grankullaidrottsplan kan anvandas under eftermiddagar &ven andra dagar an torsdagar.

5.4 L&gerverksamhet och samlingar

5.4.1 SFI/NAID:s 7-tusan |ager datum
Il
1]
1/2011

5.4.2 Utomlandslager (SFI), Portugal
17.04-22.05

06-10.01 Kuortane
08-11.04 Kuortane
hosten 2010 Kuortane

Portugal, VilaReal de Santo Antonio
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5.4.3 NAID:s knattelager

Intensivlager 11
Intensiviager 111
Intensivliager 1/2010
Framtidsgrupp 1
Framtidsgrupp 1
Framtidsgrupp 2
Framtidsgrupp 2

5.4.4 Egna lager
ungdomsgrupperna

knattegrupperna

grendagar

5.4.5 Samlingar och tréaffar

NAID
tranartréffar

Varmote/ledarinformation
Hostparlament/hdstméte

Esbo IF
knattar
sasongavslutning

juniorer och aldre
vartraff for aktiva
sasongavslutning

traff for toppidrottarna

tranare/ledare
tranarmoten

funktionérer
funktionarstraff

29-31.1
27-28.3
3-5.12
16-18.4
12-14.11
26-27.3
5-6.11

15-17.01
hosten
varen
hosten

arrangeras efter behov i olika grenar och grengrupper

i samband med évriga NAID-l&ger

Kisakeskus
Kisakeskus
Kisakeskus
Vierumaki
Vierumaki
Vierumaki
Kisakeskus

Vierumaki

plats 6ppen
plats 6ppen
plats 6ppen

+ eventuelladvriga

varen plats Gppen
november plats 6ppen
13.12 Finns

maj platsen Gppen
nov/dec platsen Oppen
mars/april platsen Gppen
december platsen Gppen
regel bundna trénarmaten
Oppet
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6. Tavlingsver ksamhet

kkhkhkkkhhkkkhkhhkkhkhhkhkhhkhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhkhhkhkhhkhkkhkhkkhkkkkkkx*%

e Anmdningar till allaFM, SFIM OCH DM-TAVLINGAR skéter OLLI VIRKKALA
tel: 050-382 2891 dler email: olli.virkka a@student.hse.fi

e Anmaéningar till knattarnas F/P-dagar skoter RITTTA PAASIO
tel: 050-4359912 eller email: riitta.paasio@eshboif.fi eller email: knatte@esboif . fi

e ALLA TAVLINGSRESULTAT skickastill GORAN EKEGREN, email:
goran.ekegren@espoo.fi

kkhkhkkkhkhkkkhkhhkkhkkhhkhkhhhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhkhhkhkhhkhkhhhkhkhhkhkhhkhkhkhhkhkhhkhkkhhkhkhkhhkhkhhkkhkkhhkk,khkk,k,kxkx*,*x*%x

6.1 Tavlingskalender

NAID:s och SUL:s samt HelSy:s tévlingkalendrar delas ut &t trénarna och gruppmediemmarna

samt & vissaidrottare.

6.2 Egna arrangemang

datum KI. arrangemang plats

24.01 15.00 NAID mésterskap inomhus Kvarnbacken
13.03 14.00 Knatteklubbmasterskap inomhus Otnés idrottshall
26.04 18.00 Knatteklubbmasterskap i terrang Grankulla spanbana
18.05 18.30 AREVARVET K oklax

21-22.5 Skolornas stafettkarneval Alberga

27.05 18.00 Klubbmaésterskap, del 1 Grankulla
11.06 18.00 NiceRun Hagalund
18-20.6 Finlandia Junior Games Alberga

30.06 17.00 Elittavling Alberga

14.08 15.00 HCM, sftstation Lovo

25.08 18.00 klubbmasterskap del 2 Alberga

28.08 10.00  Juniorlandskamp FIN-SWE Alberga

01.09 18.00 SFl-seriensdistriktsfinal (delarrangor) Alberga
11-12.09 Strandmaraton Otnas

xx.09 10.00  Svenska skolornas masterskap, |agstadieskol or Grankulla

xx.09 10.00 Skolkamp,hogstadieskolor Grankulla

10.10 11.00 SolvallaMarschen Solvalla

Interna dersklasstavlingar 4 st F/P 7-13: 4 st maj-september
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7. Utbildning

7.1 Utbildning for tranare

7.1.1 Malsattning
Aktivt deltagande pa kurser (tranargruppen kartlagger behovet och utser deltagare till kurser)

7.1.2 Kurser

Barnledarkurs (FBLU)

FSI/SFI

kurs 1/2010
1.del 6.3 Nagu
2.del 24.4 Abo

“YU-ohjagja’-kurs

HelSy:
April 2010 Plats 6ppen
Foreningstranar utbildning (FFTU)
SFI
del 1 20-31.1 Kuortane
del 2 12-14.03 Kuortane
del 3 26-28.03 Kuortane
SUL
Kursl 20-23.50ch 16-20.6 Virpiniemen liikuntakeskus
Kurs2  16-19.9 och 29.9-3.10 Eerikkila
Steg-3 Valmentajatutkinto (uthallighet, kast, gang, mangkamp)
SUL
del 1 21-24.10 Pajul ahti
del 2 02-05.12 Kuortane
del 3 13- 16.01.2011 Kuortane

Foreningstranarfortbildning (FFTFB)
SFI
31.10 plats 6ppen

Utbildningsverksamhet for ledare och funktionarer

NAID
mars foreningsledarutbildning.

Esbo IF enligt behov
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8. Infor mationsver ksamhet

8.1 Intern information
Esbo IF INFO utkommer 2 ganger under aret | pappersformat.
Friidrottssektionen utger informationsbladet “ Stafettpinnen”. 2-3 ggr/ar
Tranarna och aldre aktivainformeras regelbundet per e-mail
Hbl:s sekreterarspalt och Lansivaylas “urheiluseurat” -spalten samt dvriga
tidningar anvands for information
Foreningens www-sida pa Internet uppdateras regel bundet
E-post anvands for att forsnabba och effektivera utskickandet av kallelser,
protokoll och annan information till styrelsemedlemmar mm

Egna anslagstavlor anvands i Koklax, Grankulla, Kannbrobacken
Informationsbrev till férddrar och sponsorer utskickas vid behov

M 6tesprotokoll skickas ut inom styrelsen samit till féreningens ordférande och
till Esbo IF INFO:s ansvariga redaktor

8.2 Utatriktad information och PR
Hbl, RadioMellanNyland m.fl. kanaler anvands for att ge information fére och
efter olika arrangemang
Foreningens www-sida anvands som informationskanal
Allatavlingsresultat skickas per e-mail av tavlingsledaren/-sekreteraren eller
statistikansvarigatill distriktets (Torsten Lindquist och Hilding Wikner) och
forbundets (Juhani Jalava) statistikansvariga. Resultaten fors ocksain pa
foreningens www-sida
Vid store tévlingsarrangemang utsetts det en egen informationsansvarig som
skéter kontakternatill media

8.3 Information utifran till ledare, tranare och ledande funktionéarer
Y leisurheilun Kuvalehti, Juoksija, Vamennus & Kuntoilu, Vamennusuutiset,
Yleisurheilu, SUL-ottelut, distriktens tavlingskalendrar, statistikbdcker och
arshocker bestélls &t tranare, ledare och funktionérer efter behov.
Cirkul & och annan post fran forbund, distrikt och staden tillkommer
ordfdrande, sekreterare, informatoren och statistikansvariga
Foreningens representanter i olikainstanser far information for vidarebefordran
till medlemmarna
Funktiondrer och domare erlégger regel boken vid funktionérsutbildningar

8.4 Infor mationstr affar
Informationstraffar for att skota den internainformationen halls for ledare,
tranare, aktiva och funktionérer. Tréffarna hdlls gruppvis eler tillsammans som
t.ex. vartréffar och sasongavsutning (se tidgare text)

9. Tidningsprenumer ationer

9.1 Yleisurheilun kuvalehti
Bestdlls at: Aktivatranare och friidrottsstyrel sens medlemmar, listan upprétthalls av
styrelsen.
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9.2 Juoksija
Bestédlls at: styrelsen bestaller

9.3 Valmennusuutiset
Bestalls at: styrelsen bestaller

9.4 SUL -ottelut
Bestdlls at: styrelsen bestaller

9.5 Yleisurheilu
Bestédlls at: styrelsen bestaller

9.6 SUL Vuosikirja
Bestdlls at: styrelsen bestaller

9.7 SUL :stavlingskalender
Bestdlls at: tréanargruppen upprétthaller lista

9.8 SUL :sforeningsmeddelande
Bestédlls at: Ulla-Riitta Nordberg

9.9 NAID:stéavlingskalender
Bestdlls at: Styrelsen upprétthdller lista, ca60 st skaffas.

10. Understod

10.1 Understod for tranare
FSI/SFI ansokningar for tranarfortbildning

10.2 Understéd for foreningen

Esbo stad grundunderstod (innehdller tranarunderstod)
hyror for idrottslokaliteter
understod for internationell verksamhet
stipendier for idrottare
utbildningsunderstod

SFI Nils-Erik Nymans stipendiefond
SLU Nuori Suomi
Esbo |F TiinaLillaks fond

10.3 Reservering av tranings- och tavlingsutrymmen
Esbo stad sommartraningsturer pa idrottsplanerna
turer i skolgymnastiksalarna
turer i idrottshallarna under vintersdsongen
reklamplatser paidrottsplanerna

ansobkningsdatum
31.10

26.02
januari 2010
29.10
29.10
29.10

31.10
15.03

31.12

08.01
26.02
26.02
26.03
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