
 

 

 

 

 

 

ROBERT ROTKIRCH   

 

Ålder/ Ikä: 27v  

 

Tränare/ Valmentaja:   Leif Harjulin 

   

Gren/ laji:  800m 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

800m: 1.48,23 (2007) 1.48,57i+ (2009) 1.49,47i (2009) 

400m: 48,76 (2006) 49,53i+ (2006) 49,34i (2006) 

1500m: 3.49,51 (2008) 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat saavutukset: 

 
Ulkona: 

800m: (Kalevan Kisat) SM-hopea 2007, 2008, 2009, SM-

pronssi  2005, 2006 M-22 SM-kulta 2005, 2006, PM-kulta 

2006 

1500m: (Kalevan Kisat) SM-kulta 2008 

4x400m: SM-viestit hopea 2009, pronssi 2003, 2006, 2008 

Hallissa: 

800m: SM kulta 2009, hopea 2008, pronssi 2006 

4x200m: hopea 2004 

4x400m: kulta 2009 

   

   Landslagsuppdrag/ Maaottelu edustukset: 

 
    800m: EM-hallit 2009 alkuerä, Universiadit 2007 alkuerä,     

    Suomi-Ruotsi maaottelu 2005, 2008, 2009, Suomi-Italia  

    hallimaaottelu 2008, 2009, PM-22 2006 

 

      Målsättningar/ Tavoitteet 
 

Omien ennätysten parantaminen. Ehjä, nousujohteinen 

kilpailukausi. Terveenä pysyminen.  

 

 

 

 

Egna tankar/ Kuvaus:  

 

Jag ser framemot sommarens 

tävlingar, höstens och vinterns 

träningar har gått bra, trots en del 

skadebekymmer. Under hösten 

påbörjade Leif och jag ett samarbete 

med siktet inställt på EM i 

Helsingfors 2012.  

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 

 

 

Giia lindström  

 

 

Ålder/ Ikä: 23v  

 

Tränare/ Valmentaja:  Olli Virkkala 

   

Gren/ laji:  100m häck/ aitajuoksu 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

Laji  100m aj 

Ennätys  100m aj 13.55 Basel 2010 

Ennätys 60m aj 8.36 Helsinki 2010 

  
 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat saavutukset: 

 
60 m aidat SM-hopeaa Turku 2010 
60 m aidat SM- pronssi Mustasaari 2009 

 
Useita nuorten Suomenmestaruus mitaleja ja maa-ottelu 
edustuksia 
 

Landslagsuppdrag/ Maaotteluedustukset: 
 
100 m aidat/hurdles 84.00 cm Kristiansand NOR2005  
Eskilstuna SWE2006 Kolmiloikka 
  
   

 

      Målsättningar/ Tavoitteet 
 

Tavoitteet kesä 2011: Universiader, VM 

Tavoitteet kesä 2012: EM- helsinki, OS-london 
 

 

 

 

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 

 

 

 

Joachim òViipeò Koivu 

 

 

Åldern/ Ikä: 22v  

 

Tränare/ Valmentaja:   David Söderberg 
   

Gren/ laji:  Moukari 
 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

70.12 (2010) 
 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat saavutukset: 
 

Moukari: 22v SM-kulta 2009, 22v talvi SM-kulta 2010,  

    sotilaiden MM-kisojen 10. sija, talvi Eurooppacupin 4.sija 

    

 

    Landslagsuppdrag/ Maaotteluedustukset: 

    2005 3-loikka nuorten Suomi-Ruotsiottelu 

    2006 moukari PM-kisat Eskilstuna 

    2009 sotilaiden MM-kisat Bulgaria 

    2009 22v EM-kisat Liettua 

    2010 22v talvi Eurooppacup Ranska 
      

    Målsättningar/ Tavoitteet 

 

    2011 75m, Daegun B-raja, Kalevan kisojen mitali 

2012  78m, Helsingin EM-kisat,  

                                                                 Lontoon Olympialaiset 

   2013Ą Suomen ennätys, EM-mitali, MM-mitali, 

             Olympiamitali 

 
 

 

 

 Egna tankar/ Kuvaus:  

Epäonnistumisen hyväksyn, 

mutta sitä en, että ei edes yritä 

saavuttaa halumiaan tavoitteita. 

Niihin pitää pyrkiä jokaisessa 

treenissä, joka kerta ja joka 

päivä. Tätä hommaa ei tehdä 

siksi että on kivaa, vaan siksi 

että tahdotaan olla joku päivä 

paras eikä piirikunnallisten 

pistesija rohmu. 
 

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 

 

 

 

Mikko Törrönen   

 

 

Åldern/ Ikä: 17v  

 

Tränare/ Valmentaja:   Jari Törrönen 
   

Gren/ laji:  Diskus/Kiekko, Kula 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
    

   Kiekko 1.75kg 52.95   

   Kiekko 1,50kg 59,71, 57.73i  SE17  

   Kiekko 1kg 63,13, 56.90i  SE15 

   Kuula 6kg 16.56 

   Kuula 5kg 18.81 
 

 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat saavutukset: 

   Landslagsuppdrag/ Maaottelu edustukset: 
 

EYOF 2009, Tampere, kiekonheiton finaalin. 

Ruotsi-Suomi maaottelu 2009,Göteborg. 

European Youth Olympic Trials 2010, Moskova, 

kiekonheiton 5. sija 

Youth Olympic Games 2010,Singapore, kiekonheiton 7. 

sija 

 

         

    Målsättningar/ Tavoitteet 

 

    U-20 Euroopan mestaruuskilpailut Tallinna 2011 

    Pohjoismaiden mestaruuskilpailut kesä 2011     
 

 
 

 

 

 Egna tankar/ Kuvaus:  

 
13-vuotiaasta Mikko on kuulunut 

SUL:n leiritykseen: talentti-, 

maajoukkue- ja nyt nuorten EM-

ryhmä. Mikolla on hallussaan 

seitsemän 

henkilökohtaista Suomen 

mestaruutta (kolme 

kuulantyönnössä, neljä 

kiekonheitossa). Kolme 

Suomen  sisähalliennätystä 

kiekonheitossa (p-12, 

p-15 ja M17). 15-vuotiaiden SE 

kuulantyönnössä 17,46 (5 kg) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antti Miihkine n  

 

 

Åldern/ Ikä: 30v  

 

Tränare/ Valmentaja:   Jouko Miihkinen 
   

Gren/ laji:  10-ottelu (ulkoradat), 7-ottelu (sisäradat) 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

10-ottelu: 7225 pistettä (2010) 

7-ottelu: 5405 pistettä (2008) 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat saavutukset: 
 

10-ottelu: SM-pronssi (Kalevan Kisat) 2010, M-19 SM-   

   kulta 2000 

 

  7-ottelu: SM-kulta 2010, SM-hopea 2008, SM-hopea 2007,    

  SM-pronssi 2006 

 

       Landslagsuppdrag/ Maaottelu edustukset: 

 
      

       Målsättningar/ Tavoitteet 

 
        Oman ennätyksen parantaminen 

 

 

 

 

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 

 

 

 

Annika Norrman  

 

 

Åldern/ Ikä: 18v  

 

Tränare/ Valmentaja:   Helena Åström /Elina Kari 

   

Gren/ laji:  Kilpakävely 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

Kävely: 3000m: 15.13,51 (2009) 

5000m: 26.16,50 (2010) 

10km: 54.26 

 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat saavutukset: 

 

3000m: SM kultaa T15 (2008) 

             Naisten SM-viestit (kävely) pronssi (2009) 

5000m: SM hopeaa (N16 2009, N17 2010) 

10km: SM hopeaa (N17 2010) 

 
 

 Landslagsuppdrag/ Maaottelu edustukset: 

 

Pohjoismaiset mestaruuskisat (kävely) 

N17 5000m, hopeaa (2010) 

 
      

       Målsättningar/ Tavoitteet 

 
        Kehittyä, parantaa tuloksia ja saavuttaa tavoitteet 

 

 
 

 

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 

 

 

 

Tobias Öhman  

 

 

Ålder/ Ikä: 22v  

 

Tränare/ Valmentaja:   Sari Aarniokoski 
   

Gren/ laji:  200m, 400m 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

Personliga rekord:  400m: 49.58 (2010) 

            Hall: 50.34 (2011) 

           Oversized: 49.45 (2010) 

 

200m: 22.38 (2010) 

             Hall: 22.49 (2011) 

              Oversized: 22.37 (2010) 

100m: 11.06 (2008) 
 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat saavutukset: 

 
   Hall FM Guld 400m 2010 

   Hall-22 Silver 200m 2010 och 2011  

                                                                 Hall FM-22 Brons 400m 2011 

                                                                 FM-22 4:e placering 2010 
 

Målsättningar/ Tavoitteet 
 

Framgång på 400m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 

 

 

JEMIMA BACKMAN  

 

 

Åldern/ Ikä: 18v  

 

Tränare/ Valmentaja: Sari Aarniokoski 

  

Gren/ laji:  800m, 1500m, 400m 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

800m: 2.13,84 400m: 58.73 1500m: 4.45,68 

 

Bästa framgångar/ Parhaat saavutukset: 

 
SM kultaa 800m 2007, SM pronssia 800m 2010 N19,  

SM kultaa 800m (halli) 2009 N17, SM hopeaa 800m  

(halli) 2011 N19, SM pronssia 400m (halli) 2011 N19.  

  

 

     

 
      

    Målsättningar/ Tavoitteet 

 

     EM N19 2011 Tallinna, MM 2014 Helsinki 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Egna tankar/ Kuvaus:  

 

Olen 18-vuotias espoolaistyttö ja olen 

yleisurheillut 7-vuotiaasta asti. Pidän 

paljon liikunnasta ja olenkin 

harrastanut kaikenlaista 

suunnistuksesta käsipalloon. Vuosien 

varrella muut lajit ovat jääneet ja nyt 

keskityn ainoastaan yleisurheiluun. 

Kun kirjoituksetkin on suoritettu, on 

minulla mahdollisuus todella satsata 

urheiluun. Tällä hetkellä tähtään 19-

vuotiaisten nuorten Euroopan 

mestaruuskisoihin. Yleisurheilu on 

suuri osa elämääni ja tulen jatkossakin 

siihen aktiivisesti keskittymään.  
 

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 

 

 

Joli koivu  

 

 

Åldern/ Ikä: 21v  

 

Tränare/ Valmentaja: Eduard Hämäläinen 

   

Gren/ laji:  Tiokamp. 10-ottelu 

 

Personliga rekord/ Ennätykset: 
 

 6557 (2008) 
 

 

 

Bästa Framgångar/ Parhaat  

saavutukset: 
 

          10 henkilökohtaista sm-mitallia nuorissa 
  

                                           

Landslagsuppdrag/ Maaotteluedustukset: 
 

          Suomi- Ruotsi maa-ottelu 2007 korkeus 

PM Norja 2008 3-loikka 

.  

  

              

         Målsättningar/ Tavoitteet 

 

          22- vuotiaiden Em- kilpailut 
 

           

 
 

 

 

 

 

 Egna tankar/ 

Kuvaus:  

 

Tavoitteet kaudelle 2011: 

Pysyä vihdoin terveenä n. 3 

vuoden 

loukkaantumisjakson jälkeen. 

Pystyä parantamaan 

ennätyksiä ja 

tavoitella 22-vuotiaiden em-

rajaa, joka on 7300 pistettä. 

 

Idrottare ï Urheilija  



 

 

 

 



 
Ålder/ ikä: 18v 

 

Gren/ laji: Sprintlöpning/pikajuoksu 

 

Tränare/ Valmentaja:  Sari Aarniokoski 
 

Personliga rekord/ Ennätykset: 

 
400m aidat 63,34 

400m 59,41 

300m aidat 43,65 

 

 

Framgångar/ Parhaat saavutukset:  

 

SM hopeaa N-17 2009 300m aidat, SM pronssia 

N-17(halli) 2010 300m aidat 

 

 

 

 

Landslagsuppdrag/ Maaottelu edustukset: 

 
Suomi-Ruotsi junioreiden maaottelu 2009 

 

Målsättningar/ tavoitteet: 

 
Omien ennätysten parantaminen, menestys 

omassa ikäluokassa 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celine Fodge  

 

 

 

 

 
 

 

      

 
 

 

        
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Egna tankar/ Kuvaus:  

 
Jag hoppas på att få vara skadefri 

och kunna träna för fullt  efter ett år 

med mycket skador. Jag vill också 

fortsätta att utvecklas och springa 

allt hårdare tider. Jag siktar på att 

tillhöra den finlädska toppen inom 

ett par år. 

 


