Tisdagar i Kannbrobacken 18.30-20.00

Tiistai kannusilta 18.30-20.00

2000-2001 fédda

10.1.2012 Hoppovningar + hojd Hyppelyt + korkeus
17.1.2012 Hackar + sprint Pika- ja aitajuoksu
24.1.2012 Hackar + sprint Pika- ja aitajuoksu
31.1.2012 Kula + medicinboll Kuula + kuntopallot
7.2.2012 3-kamp 3-ottelu

14.2.2012 Spjut + 60m drag keihds + 60m juoksut
212202 [N e
28.2.2012 Slagga + 60m drag moukari + 60m juoksut
6.3.2012 Langd pituus

13.3.2012 Hojd Korkeus

20.3.2012 Hojd Korkeus

27.3.2012 3-kamp 3-ottelu

3.4.2012 koordination + Lépning koordinaatio + juoksu
10.4.2012 koordination + Lépning koordinaatio + juoksu




