Traningar/ Harjoitukset 2004-2005 fédda/syntyneet
Mandagar Kannbrobacken/ Maanantai Kannussillanmiki 18.00- 18.45

Gren/laji Gren/laji
9.1.2012 Gorillahippa/ temppubana Staffet/ viestit
16.1.2012 Gorillahippa/ temppubana Staffet/ viestit
23.1.2012 Hackar/ Aidat Langd/Pituus + tresteg/3-loikka
30.1.2012 Hackar/ Aidat Langd/Pituus + tresteg/3-loikka
6.2.2012 Hopp/ hyppyja Spjut/keihas
13.2.2012 Hopp/ hyppyja Kula/ Kuula
20.2.2012
27.2.2012 Motorik, koordination Sldgga/moukari
5.3.2012 Motorik, koordination Hojd/korkeus
12.3.2012 Lek/ Brend boll Sprintlépning/ Pikajuoksu
19.3.2012 Lek/ Brend boll Sprintl6pning/ Pikajuoksu
26.3.2012 Reaktionsformaga Staffet/ viestit
2.4.2012 Reaktionsféormaga Staffet/ viestit
9.4.2012 Gorillahippa/ temppubana Langd/Pituus + tresteg/3-loikka
16.4.2012 Gorillahippa/ temppubana Ldngd/Pituus + tresteg/3-loikka
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